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Eicaywyn

KaAdwanpBare atnv Tpdmeda Maiyxvidiwv KovwviKAG Kal ZuvaigbnuaTikig

Md&Bnong Tng EpyaAeiobrkng yia Aopaleic Xwpoug Avakauywng kai Mdoénaong. To

TTapdv BorRbnua TpoopileTal yia Toug EKTTAIBEUTEG UE OKOTTO TNV EQAPUOYH TWV
Maixvidiwwv KZM, ota mAaioia Tou Mpoypduuarog MapéupBaong KEM, oe évav
Ac@aAn Xwpo Avakauyng kai Maddnong (AXAM). Ta TTaiyvidia auTtd TTpETTel va

ouvduadovtal pe Ta padnuata KEM, pye otéxo TNV evOuvAauwaon Twv 5 de§iothTwy

KZM - Nonrtiki EvOuvauwaon, Alaxeipion ZuvaioOnudaTtwy, OeTIKEG KOIVWVIKES
Aegi6TnTEG, ETiAUON ZUyKpoUoewy Kal Etipovn.

To Mpoéypauua Mapéupaong KEM atroteAei pia atmd TG 4 CUVIOTWOES TNG
EpyaAieioBrnkng AXAM. OTTwg aTTeikoviCeTal Kal 0TO TTAPAKATW JIAypauua,

n Mpoaéyyion AXAM, 1o Mpdypauua Mapéupaong yia Tnv Avayvwaon Kai Ta
MaBnuarikd, 1o Mpodypauua MapéuBacng yia Tnv Evioxuon Twv Fovikwyv
AeglotTwy Kai 1o Mpdypapua Mapéupaong KEM eival GuptrAnpwuaTika Kai
oupBdaAAouv atrd KoIvou OTnV ETTITEUEN TOU TTPWTAPXIKOU GTOXOU, va gival

Ta TaIdId ao@aAAn, pe KAAR YuxoAoyia Kai va padaivouv akOpa Kol o€
OUVORKEG EKTAKTNG OVAYKNG.

NMPOrPAMMA NAPEMBAZHZ NMPOrPAMMA NMAPEMBAZHZ
A THN ANAITNQzH A THN ENIZXYZH TQN
KAI TA MAGHMATIKA FONIKQN AEZIOTHTQN

NPOZEITIZH
AZOAANQN

XQPQON ANAKAMWHZ

KAl MAOGHZHZ

NMPOrPAMMA NMAPEMBAZHZ KOINQNIKHZ
KAI ZYNAIZOHMATIKHZ MAGHZHZ

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA NAIXNIAIQN Eicaywyn



Aeg16TnTO

Opiopoi - H KM ka1 ol
5 Aed10TNTEG

Koivwvikn kai ZuvaioOnuartik Maénon - o1 py€6odol yEow Twv oTToiwv Ta TTaIdIA
Kal Ol EVAAIKEG ATTOKTOUV KAl €QAPUOLOUV PE ETTITUXIO TN YVWOT, TN CUPTIEPIPOPA Kal
TIG OECIOTNTEG TTOU Eival ATTOPAITATEG TTPOKEINEVOU VA KOTAVOOUV Kal va diaxeipifovTal
ouvaioBAuara, va BETouv Kal va KATakTouv BeTIKOUG aTéXoUG, va aioBdvovTal Kal va
deixvouv evouvaiobnon otoug dAAoUG, va avatrTiooouV Kal va dIaTnpoUVv BETIKEG
ox£o¢€lg Kal va Aapdvouv utreUBuveg aTToQACEIG.

Opiocuog

Nontik Evbuvdpwon To olvohAo deglotATwy TTou pag fondd va

€0TIAJOUPE TNV TTPOCOXN HOG, VO BupduaaTe
00nNYieg Kal £VVOIEG, VA QEPVOULE EIG TTEPOG HE
ETMTUXia TTOAAG TTPAYHOTA TAUTOXPOVA KOl VO
KAVOUUE HaKPOTTPOBeaua Kal BpaxuTrpdBeoua
oxédia yia 1o yéAAov. AuTo To oUvoAo deEIOTATWY

Mapadeiypara de§loTATWV

AKOUOTIKEG OEEIOTNTEG,
IKAVOTNTO CUYKEVTPWONG
TTPOCOXNG Kal
OUHHOPPWONG He 0dnyieg,
Aoyikn opyavwaon Bnudtwyv
Kal TTANPO®OpIWY, XPAon

pag Bonbd va QIATPApPOUE TTEPIOTTOOUOUG, TNG AEITOUPYIKAG MVAMNG.
va BEToUpE OTOXOUG Kal VO EAEYXOUHE TIG
TTOPOPUATEIG HOG.

Alaxeipion To oUvOAO BEEIOTATWY TTOU YOG ETTITPETTOUV VA Avayvwpion

Zuvalodnudrwv

OceTIkéG Kolvwvikég

KOTOVOOUNE Ta GUVAICOAUATA POG KAl VO TA
OlaxeIpIfOuaaTe Pe BETIKO TPOTTO. Mag TTapéxel T
KaTAAANAa epyaAeia woTe va TTPORAETTOUNE KAl va
eAEYXOUME Ta OUVAICOAUATA PaG.

ouvaioBnuaTwy, TTPOBAEWnN
ouvaioBnuaTwy, £€doknon
OTPATNYIKWY dIaxeipiong
ouvaiobnudTwy, 6TTWgG
Babiég avaoeg Kal PETPNUA.

O1 BeCIOTNTEG QUTEG PAG ETTITPETTOUV VO

Avayvwpion Kai a1rodoxr)

5e816TNTEG ETTIKOIVWVOUNE PETOEU pag PE BETIKO TPOTTO, TWV ouvaIoONPATWY GAAWV
KOTOVOWVTAG TA CUVAICOAUATA KAl TN avBpwTTwYV, KaAAIEpyEIa
e@ ® OUNTTEPIPOPE TWV GAAWV Kal avTIOPWVTAG gevouvaioBnong, karavénon
K/ ME TPOTTO TTOU TTPOAYEI TN BETIKY] KOIVWVIKI) NG OUVAUIKNG MIOG opdadag.
aAANAeTTiIdOpaon Kal TTEPIOPICEl TIGC CUYKPOUTEIG.
EmiAuon 01 8e€16TNTEG TTOU Pag Bonbouv va Avayvwpion TTPoRANPATWY,
ZUYyKpoUOoEWV QVTIMETWTTICOUPE PE BETIKG TPOTTO TTPORAARUOTA e€elpean ANoswv o€

Kal OUYKPOUGEIG TTOU UTTopEi va TTpokUyouyv. Ol
0e€I0TNTEG AUTEG EAAXIGTOTTOIOUV TOV QVTIKTUTIO TNG
oUYKPOUCNG OTA EYTTAEKOPEVA GTOPA, OBNYWVTAG
o€ OeTIkO aTroTéAETA.

OUYKPOUOEIG, EQapuUoyn
OTPATNYIKWYV ETTIAUONG
OUYKPOUCEWV.

Emipovn

®

To oUvOoAO BEEIOTATWY TTOU YOG ETTITPETTOUV VA
UTTEPVIKOUME TIG TIPOKAATEIG KAl VO GUVEXICOUME

va epyadopaoTe yia évav peaNIoTIKO aToxo. Ol
Oe€I0TNTEG QUTEG AVOTTITUOCGOUV TNV AVAYVWPION

OTI N uaOnon aTTaITEl ETTIMOV, AvadnTWVTAg
€VOAAQKTIKOUG TPOTTOUG VA ETTITUXOUE TOV OTOXO
Mag kai TTpoBupia va {nTAooUPE UTTOOTAPIEN YIa va

EerepdooupE TIG TTPOKANOEIG.

E@appuoyn deglotitwyv
Ayng ammopdoewy,
QAvATITUEN OTOXOKEVTPIKNG
OUMTTEPIPOPAG, aVATTTUEN
BeTIKOU QUTOTTPOGSIOPIGUOU
TAUTOTNTOG.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Téooepa BApaTa yia Tnv
EmiAoyn evog Maiyxvidiou KM

MNa 1ig eBdopadeg 1-12: Mpotdoeig aixvidiwv KEM trapéyovtal 6Tn gUvoyn Tou
MaBAuarog KXM. Av dev d1aB£TeTe TOV KATGAANAO XWpo 1) BondnTikd péoa yia 1o
TIPOTEIVOUEVO TTaIXVidI, ETTIAEETE Eva BIAPOPETIKO TTaIXVidl KEM yxpnoipotroiwvtag
TA TTAPAKATW TEOOEPA ATTAG BAuATA.

Ma 116 eBdopddeg 13-36: EmMAEETE TTaiKvidia KEM xpnoipotoliwvtag Ta 4 atmAd
BrpaTa Tou BAETTETE TTAPAKATW.

BApa 1: ETIAESTE éva Traiyvidl KZM atrd Ta MNepiexdueva.

lupioTe oTa Mepiexdpeva (oeAida 2). Katw a1md 1o dvopa Tou eKACTOTE TTaixvidiou
KZM ota Mepiexopeva, Ba Bpeite Tn AioTa pe Tig AvtioToixeg ERSouddeg, n otroia
dnAwvel TroIEG BOOPAdEG UTTOPEITE va TTAIEETE TO CUYKEKPIPEVO TTarXvidl. OTrwg
Ba d¢ite, diTTAa aTIg AvTioToixeg ERSoudadeg, TTpoadiopileTal kal O aTTAITOUUEVOG
XPOVOoG yia KGBe dpactnpidTnTa. Opiouéva atd Ta TTaixvidia KEM gival euéNikTa
Kai n S1IdpKeIG TOUG PTTOPEi va TTapaTtadei f va PeiwBei, avaAoya pe TIG avAayKeg.
ATTO Ta TTaIYVIdIO TTOU AvTIGTOIXOUV OTNV eKACTOTE €BOOUAdA, ETTIAEETE TTaIXVIDIO
TTou SlI0PKOUV OUVOAIKA TTePITTOU 60 AETTTA.

AEZIOTHTA KZM: Nontikj EvOuvdpwon
1. Kave 6,11 KAvw!
AvrioToixeg EBOopddeg: 3, 4, 5, 6, 7 | Xpovog: 45 AeTrta
2. MoapouAi - Mitrepid - NTopdra
AvrtioToixeg ERdouddeg: 2, 4, 5, 6, 7 | Xpovog: 30 AeTTTd (€UENIKTOG)

BrApa 2: MetaBeite oTn OWOTA CEAiIda

['upioTe 0TN O€AiIda TTOU AVTIOTOIXEI OTIG ETTIAEYUEVEG OPACTNPIOTNTEG.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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BAupa 3: AiaBaocTe TIg

ATTAITACEIC YIA

TOV XWPO

Kol Ta BondnTIKG péEoa.

BeBaiwBeite 611 TTANpoUVTaIl 01 aTTAITHOEIG «XWPOoG» Kal «BonBnTikd péoa» yia 1o

emAgypEvo TTaiyVidl, 6TTwg kKabopilovTal

Kave 6,11 Kavw!

oTnVv apxXn KaBe Traixvidiou.

AegioTnTa KEM Nonrikr) Evéuvapwon

AvrioToixeg ERSouadeg 3,4,5,6,7

HAIkioki opdda 6-11 eTwV

ZKOTOG Tou Taixvidiou: Ta maidid BupouvTal
OAEG TIG KIVAOEIG TTOU KAVEI O EKTTAIDEUTAG

Xpovog: 45 Aetrtél
MéyeBog opadag: 30 TTaidic
Xwpog: Xwpog yia va kabioouv aveta 5 opddeg

Bonénrikd péoa: XpovoueTpo, Trivakag f XapTi
yia va kpatare Tn BaBuoloyia

MpoeToipacia: MPoeToIPGoTE TOV TTiVAKA A TO
XapTi yia va onpeiwveTe Tn BaBuoAoyia (BA.
uTtedEIypa kapTag Babuoloyiag oTn oehida 16),
TTPOETOINAOTE T OET KIVACEWV (BA. TTOpadeIypa
OET KIVAOEWV OTN 0eAida 16).

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av urrépxouv
otV 16én oag maidid pe OWUATIKES avaTTnPIES,
BeBaiwbeite 611 CUPUETEXOUV OTO TTAIXVId)
EvIGooovTag KIVAOEIS TTOU UTTOPOUV va wiunbolv ki
ekeiva. Ma mapddetypa, av Eva maidi Tou avikel
ornv Oudda B éxer mepiopiopévn ikavotnta 6paong,
BeBaiwbeire o611 ouuTTEPIAQUBAVETE KIVIOEIS TTOU
utTopei va Tig akoUae! (yia mapddeiyua, 5 maAapdkia).

ZYNOEZH > XwpioTe TNV 14¢N 0€ 0uadeg Twv 5-6
TIAIKTWV. OVOPAOTE TIG OUADES, VIO TTApAdelypa,
Ouadda A, Opdda B, Opada I k.0.K.

NPOZAPMOIH

>[1pooappdaTe To TTaIKVidl yia TTaIdId
HEYOAUTEPWY NAIKIWV {NTWVTAG aTTO TOUG
HabnTég va BupoUvTal Kal va JipouvTal TIG
KIVAOEIG 0OG WE TNV avTioTPOPn CEIpd.

> Av BewpeiTe 6T ival TTOAU eUkoAo 1 TTOAU
dUokoAo yia Ta Traidid va BupouvTal 6 KIVACEIS,
UTTOPEITE VO QUEAOETE A va UEIOETE TOV
apIBuo Twv KIVACEWY o€ KABe yUpo.

> AV XPNOIUOTIOIEITE TA OET KIVAOEWV TTOU
TIpoTeivovTal TTapaTavw, BeBaiwBEiTe OTI
€ival TIPOCOPUOCUEVA OTNV TIEPITITWON TG,

Brijpa 4: OAoKANpwoTe TO TraXVidl Kal ETTIAESTE TO ETTOMEVO.

Av dev 01a0£TeTE TOV KATAAANAO XWPEO ) BonBNTIKA PETA yIa TO TTPOTEIVOUEVO TTAIXVIdI,
€MIAEETE Eva DIOPOPETIKO TTaIyVidl KEM XpnoIgoTToIwvTag TO TTAPAKATW TECTEPA ATTAG

BrAuaTa. Av dev dI0BETETE TOV XWPO I Ta BondnTIKA PE€Ta yia OTTOIOOATTIOTE OTTO TA

Traixvidia KM 1Tou TrpoteivovTal yia Tnv avtioToixn eRdoudda, cupBouleuTeite {ava

Ta TTEPIEXOUEVA KAl ETTIAECTE OTTOI0OATTOTE TTaIX VIOl KZM TTOU eviayUel Tn de§I6TnTa

KZM 1ng ouykekpipévng dOPAdaG.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Téooepa BrAparta yia Tnv
EmiAoyn evég Maixvidiot KM

1



NMwg va epapuOoETE TA
oy vidia KM

MposToipacia

Bripa 1 Briua 2

» e

gﬁu ‘

AlaBAaoTe TTPOCEKTIKA TIG OBNYIEG TWV MpooappdaoTe Ta TTaIXvidia KEM otnv

Traividiwv KM nAIKIakr opdda, TIG CUVOAKEG Kal Tov
ap1Bud Twv TTaidiwy atov AXAM,
avdAoya pe TIg avaykeg. Mapéxovtal
OXETIKEG OUMBOUAEG OTTOU BAETTETE TN
ofpavon MPOZAPMOIH >.

Briua 3 Brjua 4

Molpaoreite pe Ta TadId
70 prjvupa Tou Traryvidiol

&

Al0BAOTE TTPOTEKTIKA TO PIVUPA TOU 2UYKEVTPWOTE Ta BondnTika
TraiXvidiou TTou Ba Bpeite 010 TEAOG TNG  PEOCT, OPYAVWOTE TOV XWPO KAl
ekaoToTE evoTnTag «lWg va TTaieTen TIPOETOIYACTEITE yIa TN OpaACTNPIOTNTA.

Kl TTPOCAPPOCTE TN YAWOOO WOTE va
dlao@aAioeTe 6T OAa Ta TTAIdIG OTNV

TéEN oag Katavoouv TO YAVUUQ.
@.O

)

Brua 5

AloBdaoTe Eavd TOug KavOVES WOTE va BIEUKOAUVETE TO TTAIX VIOl XWPIG va TOUug
dlapadete AEEn TTpog AéEn. Mtopeite va Bpeite GuuBoUAéG dieukdAuvang diTTAa
o€ K@Be oruavon LYMBOYAH > kai cuuBouAég euaiobnaiag ditrha o€ k&Be
onuavon ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ >, woTe va dlac@aAioeTe OTI T
Traixvidia dev Ba BAdGyouv Ta TTaIdId.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

12
Mg va epapudoeTe Ta
Traiyvidia KXM



2uuBouAég dieukbAuvong

OpioTe co@wg Ta 6pia Tou TTaixvidIoU Kal dnNAWaoTe pnTa oTa TTaIdIA OTI, YIa TNV
ao@AAEIG TOUG, OV TTPETTEI VA BYOUV EKTOG TwWV KABOPIGUEVWYV OpiwV.

TovioTe 6Tl €ival onuavTikd va TTaifouv dikala Kail vTiua.

Av 10 TTaIXVidI €ival avTaywVvIoTIKO, MIANOTE oTa TTaIdIA yIa TO TTIVEUPA TOU «UYIOUG
avtaywviopoUy. MNpétrel 6Aa Ta TTaidid va TTaifouv 600 KAAUTEPA PUTTOPOUV. AV
VIKAOOUV, TTPETTEI va OEiXVOUV PETPIOPPOCUVN Kal VA PNV KOPoideUouv Ta TTaIdI&
TToU £xaoav. Av XGoOouv, TIPETTEl VA avayvwpioouv 0TI KATTOI0G GAAOG £TTaIEE
KOAUTEPQ Kal va TOV XEIPOKPOTAOOUV. ToviaTe OTI, aveEapTTWG AT TO AV KATTOI0G
kePOICel ) xavel, OAoI evOuvapwvouy Tig Oe€10TNTEG KZM.

Opiopéva traixvidia propei va TTpokaAécouv oTa TTaidid apvnTikd cuvaiobnuaTta
1] TPQUMATIKEG OKEWEIG. MapExovTal CUPPBOUAEG BIOKPITIKOTNTAG YIa VA 0OG
BonBAoouv va atroTpéwete KATI TETOI0. QOTOO0O0, av ekdnAwBoUV avatrdvrexa
TETOIEG QVTIOPAOEIG, BuunBeite auTtd TTou dIBAXTAKATE OTNV EKTTAIBEUCT TTAPOXNG
Yuyohoyikwv MNpwtwv BonBelwv kai TTapatréuyTe 1o TTa1di 0T0 KATAAANAO ATOUO.

ApPKETA TTaIYVIdIO OTTAITOUV TOV OXNMOTIONO opddwyv. Kabwg diaBdlete Tnv
TTEPIYPAPR TOU TTAIXVISIOU, ATTOPACIiOTE TTOIOG £ival 0 KAAUTEPOG TPOTTOG VO
XWPIoETE TIG OPAdES, KATA NAIKia r)/kal KaTA QUAO.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Mg va epapudoeTe Ta
Trayvidia KM



AE=ZIOTHTA KM
NonTikn
Evouvapwon

TPAMEZA MAIXNIAIQN NonTiki EvBuvauwon



1. Koita 11 KQvWw!

Ag&ioTnTa KM Nonrtikr) Evduvapwon

AvTioToixeg EBSopadeg 3,4,5,6,7

HAikiok opdda 6-11 eTwv

A r
[\ »

ZKOTrog Tou Traixvidiou: Ta aidid Bupouvtal OAeg
TIG KIVIOEIG TTOU KAVEI O EKTTAIOEUTAG.

Xpoévog: 45 Aetrta
Méye0og opdadag: 30 Taidid
Xwpog: Xwpog yia va kabioouv dveta 5 opdadeg

Bon@nTikd péoa: XpovOoueTpo, Tivakag f XapTi yia
va KpaTaTe TN Babuoloyia

MpoegToipagia: MPoeTOINATTE TOV TTIVOKA ] TO XAPTI
yla va gnuelwveTe Tn BabuoAoyia (BA. uttdédeiyua
KapTag BaduoAoyiag atn aehida 16), TTpoeTOINAOTE
TO O€T KIVACEWV (BA. TTaOpAdEIYUQ OET KIVIIOEWYV OTN
oehida 16).

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av uttépyouv
atnv 1aén oag maidid ue CWUATIKES AVATTNPIES,
BeBaiwbeite 611 cUUETEXOUV OTO TTAIXVIdI
EVIAoOOVTAaS KIVATEIS TTOU UTTOPOUV va Liunbouv

ki ekeiva. MNa mapddeiyua, av éva maidi mou

avrkel atnv Oudada B éxer TepIOPIOUEVH IKAVOTNTA
opaaong, BePaiwbeite o1 cuuTTEPIAQUBAVETE KIVATEIS
TOoU UTTOPEI va TIC akouael (yia mapddelyua, 5
TaAauakia).

2YNOEZH > XwpioTte TNV 14N o€ 0padeg Twv 5-6
TTAIKTWV. OVOPdOoTE TIG OPJADEG, VIO TTAPAdEIYUQ,
Opada A, Oudda B, Ouada I K.0.K.

NPOZAPMOI'H

> [NpocapudaTe 10 TTaIKVIOI yIa TTAIdIA
MeYaAUTEPWY NAIKIWV ¢NTWVTAG ATTO TOUG
paBnTég va BuuouvTal Kal va pigouvTal TIG
KIVAOEIG 0ag YE TNV avTIOTPO®n O€Ipd.

> Av Bewpeite 611 €ival TTOAU €UKOAO A TTOAU
dUokoAo yia Ta TTaidid va BupouvTal 6 KIVAOEIG,
MTTOPEITE VO QUEATETE i} VO IEILTETE TOV APIBUO

TWV KIVAOEWV 0¢€ KABE yUpo.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

Koita 11 k@vw



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.

AuTo 1O TTaIXVidI €ival dIayWVIOPOG PeTAgU Twv
OuGdwv.

EkTeAéoTe éva O€T KIVAIOEWV yia TV Oudda A
MTTPOOTA O€ OAN TNV TAEN.

Ta TTaidi& TTPETTEl va TTAPATNPOUV TTOAU TTPOCEKTIKG
Kal va TTpocTraBAoouv va BupolvTal OAEG TIG
KIVA\OEIG.

MOAIG OAOKANPWOETE TO OET KIVAOEWY, TTEITE
«Mape!» kal dwoTe ata péAn Tng Opdadag A éva
AETTTO YIa va BuunBouv kail va eTTavaAdBouv OAeg
TIG KIVAOEIG TTOU KAVATE.

Kd&Be opdda Ba kepdilel Evav TTOVTO yia KABE
Kivnon 1mou BupnRénke owoTa.

270 TEAOG, JETPAOTE TOUG TTOVTOUG KaI OVOKOIVWOTE
TN vVIKNTHPIO Ouada.

MoipaoTeite pe Ta TTaISIG TO MVUUA TOU
TTauyVviSioU - «Z& auTo To TraIxVidi, pabare va
aKoUTE, va SiveTe TTPOCOXN Kal va BUpdoTe
o1’ €§w TIG BIAWOPETIKEG KIVIOEIG. AUTEG OI
5e§16TNTEG aKkovifouv TOo MUAAS Cag Kal oag
BonBouv va pobaivete KAAUTEPA.»

ZYMBOYAH > MT1ropeite va aAAGEeTe QUTEG TIG
KIVA|OEIG Kal VO TTIVOACETE BIKEG 0aG. KAVTE TIg
KIVAOEIG 600 TTIO AOTEIEG KAl BEATPIKEG UTTOPEITE YIa
va d1aTNPACETE TO EVOIAPEPOV TWV TTAISIWV.

ZYMBOYAH > MOAig Ta Traudidt e€oIkeiwBoUv he To
TraIvidl, MTTOPEITE va TOug avaBEéoeTe va eTTIAECOUV
Kal va TTapouaidoouy KIVAOEIG 0Th B€on 0ag.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

16

NonrtikA Evduvduwon:
Koita 11 Kdvw



Napadeiypara

AgiTe TTOPAKATW PEPIKA TTPOTEIVOUEVA OET KIVAOEWV:

MPOZAPMOIH > lNpocapudaTe TIG KIVATEIG avAAoya UE TIG QVAYKES Yia va BeBaiwBeite 6T €ival KATAGAANAEGS yia Tnv

TTEPITITWON.

. XopomrndRQére oo éva
631 5 Qopég

. Z00Te TN PUTN 0ag

. MAno1doTe évav/uia

pabnTh/-Tpia Kol ayyigTe

TOV/TNV OTOV WHO

4. AloAé€Te éva BiBAio (4

OTIOATTOTE PEOQ OTNV
aiBouoa) kai BaATE TO
07O KEQAAI 0OG

. MpootmabnoTe va
TEPTTOTAOETE JUE TO

BiBAio (i &GAAo avTikei-

MEVO) OTO KEQAAI 0OG

. BaAte 10 BiBAio (n
@AA\o avTikeipevo) aTo
Béon Tou

1. NepmraTioTe
yUpw yUupw
atnv Tagn

2. Ayyigre évav
JaBnTrA oTov
wuo

3. MndAgre ot

ywvia g
aibouocag

4. Tpé€re TpOg

TO KEVTPO TNG
aiBouoag

5. Kavre éva pi-

KPO XOPEUTIKO

6. Meite «ZATW!»

KOl XTUTTAOTE
TTAAQUAKIA

1. Ka@ioTe oT0

TaTWHA

. MpooTtroinBeite 6T

TPWTE

. MpooTtroinBeite 61

TTiVETE VEPO

. ZT00¢iTE 6p0IOI,

BAATE TO X€PI OTNV
KapdI& 0Og Kal
TpayoudnoTe évav
aTixo Tpayoudiou

. Xopotrndnsgre 3

Qopég

. ZamTAWOTE OTO TTA-

TWHO KAl TTPOCTTOI-
nGeite OTI KOIPAOTE

1. TupioTe Ta pavi-
KIO 006

2. NpooTtroinBeite

OTI ONKWVETE KATI
TTOAU BapU kal
METE aQATTE TO
KATW

4. KavTe 5 Bruara

KaI TTPOCTIOIN-
Ocite OTI TTEQTETE
KATW

5. ZnkwoeiTe 6p-

0101 Kal kabioTe
gava 3 popég

6. ZnKwoeite 6pOI-

Ol KOl KPUQTEITE
oW o110 KATI A
KATTOI0V

1. NpooTroindeite o1

KOITA{EOTE OTOV KO-
OpEPTN Kal PTIAYVETE
Ta paAAIG oOg

. MAnoidoTe 2 pabn-

TEG KAl OQiETE TO XEpI
TOug

. Mipn@gite fixoug

{wwv

. KAgioTe Ta pamia kai

KavTe 3 Brpata Tiow

. TeviwOeite oav

Oévtpa

. KalioTe kdTw Kal

mreite «Oup!»

YMNOAEIFMA KAPTAZ BAOMOAOTIAZ

Mipog

Opada A Opada B Opada I' Opada A Opada E

1
2
3
4
5

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

NontikAj EvBuvdpwon:

Koita 11 k@vw
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2. MapouUAl - Mitrepid - NTopdTa

Ag§iotnta KEM NonTikr) Evduvéuwaon
AvrioToixeg EBSopadeg 2,4,5,6,7
HAikiok opdda 6-11 eTWOv

A . i ~¥2
2ZKOTTOG Tou Trauyvidiou: Ta aidid Mimepia
OUYKevTpwvovTal, BupouvTal Toug KAVOVEG Kal gival

g€ EyPryopaon WoTe va avTidpAacouv oTav £pBel n T
o€Ipd TOUg ﬂ(_\ Nropdra

MapouAi
Xpovog: 30 AeTrTd (€UENIKTOG) \3
Méye@og opddag: 30 TTaidid
Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEI oTa TTAIdIA va
oxnuaTtioouv évav PeyaAo KUKAO Q

BonOntikd péoa: Aev atrairolvral BondnTika péoa
] TIPOETOIYOTIT

2YNOEZH > ZntjoTe amd 1a Taidid va otabolv
6pBia Kal va axnuaTioouv évav JeyaAo KUKAO.

Nwg maileTal To TTAIXVidI

1. lMepiopioTe 10 6pIo - Ta TTAIdIG B TTPETTEI VO 7. EmavaAdBere To MapouA - Mitrepid - NTopdra.

TIAi§OUV EVTOG TOU TTEPIOPITUEVOU KUKAOU.
ZYMBOYAH > =ekiviioTe apyd Kal OTn CUVEXEIT

2.  ZntAoTte amd éva TTaidi va EEKIVIAOEN TO TTaIXVidI augnoTe atadiakd Tnv TaxuTnTa.
KOITWVTAG Kal OgixvovTag €va GAAO TTaudi Kal va TTel
«MapoUAi!». 8. Omoiog xdaoel Tn og1pd Tou Kail Kavel AdBog,
ONKWVEl Kal Ta dUo xépia Kal Aégl: «MapoUAl!
3. To deutepo TTaudi TTPETTEl VO KOITAEEN Eva dAAO Mmepid! Ntopdra! Ta ékava oaAdral» kal va
Traudi Kai, SeixvovTag TTPOog To PEPOG TOU, VA TTEI Kabioel KaTw.
«Mimrepidly.
9. ZuvexioTe TO TTaIXVIOI HEXPI VO PEIVOUV GpBia
4. To 1piTo TTOUOI TTPETTEI VA KOITAEEI Kal var OEiel, Je 5 maidid. ZntAoTe a1rd Ta UTTOAOITTA TTAIdIG VO
TN o€Ipd Tou, £va GAAO TTaIdi OTOV KUKAO KAl va TTEl XEIPOKPOTAOOUV TOUG CUNHAONTEG TOUG.

«NTopaTaly.
10. MoipaoTeite pe Ta TTaISIG TO MVULA TOU

5. To maudi Trou UTTEDEIEE O TPITOG OV TTPETTEI VA KAVEI TTauyVvISIoU - «Z& auTo To TraIxVidi, pabare
TiTroTa. va BUPACTE TOUG KAVOVEG, VA ECTIAJETE TV
TTPOOCOXN OAG KAl VA €i0TE O€ £TOIMOI VO
6. To maudi oTa 5€§1d auToU TTOU UTTESEISE O avTI®pdoeTe CWOTA. AUTEG OI BESIOTNTEG
TPiTOG, Bt GeKIVTEI aTTO TNV aPXI) KOITWVTAG Kal aKovi{ouv To HUaAd oag Kal gag BonBouv va
deixvovTtag £va aAAo TTaidi kai va el «MapouAil». pabaiveTe KAAUTEPOL»

ZYMBOYAH > Na BupdoTe va KoITdre Kal va
OeixveTe KaBapd.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= "

TPAMEZA NAIXNIAIQN Nonmkrj Evduvapwon:
MapouUAi - Mitrepid - Ntopdra



3. T1 €&Xw oTnNV TOAVTA HOU;

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon
AvTioToixeg EBSopadeg 3,4,5,6,7
HAIkiok opdda 6-11 eTwV

ZKOTTOG Tou TraiXvidiou: Ta TTaidid atrouvnuoveUuouv
Kol avakaAoUv aTn YVAUN Toug OAa Ta TTpdyuaTa péoa
oTnV TOAvVTaA.

Xpovog: 30 AetrTd
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: XWpog TTou ETTITPETTEI OTA TTAIIA VO
oxnuatioouv £vav PueyaAo KUKAO

Bon6nTikd péoa: ‘Eva peydAo KopudT Uaoua n évag
diokog pe 15 avTikeiyeva peoaiou A peyadAou peyéBoug
péoa atrod TNV TAEN, éva ueyaAo KoppaT ugaoua

VIO va Ta KOAUWETE, XapTi Kal JOAUPI yia KaBe TTaidi,
XPOVOUETPO, NiOTA TWV AVTIKEIUEVWY GTOV JiOKO.

MposgTolpaoia: ZuykevipwaoTe 15 avTikeipeva Kal
TOTTOBETACTE Ta O€ €va HEYAAO KOPPATI UQACUA 1| O€
évav dioKo.

ZYNOEZH > ZntAoTe amé 1a Taidid va kabicouv
oxnuaTifovtag évav PeydAo KUKAO. ToTToBeTOTE TRV
TOAvTa OTn Péon yia va BAETTouv OAol.

NMPOZAPMOI'H

> Av mToTeUETE OTI Ta AyOpIa Kal TO KOPITaIa
MTTopEi va aigBdvovTal aBoAa étav k&dbovTal
OitrAa diTTAa, {nTACTE atrd Ta AyodpIa Vo KATOOUV
6Aa padi otn pia TTAeupd Tou KUKAOU Kal aTrd

T KOPITOIO va KATOoUV oTnV GAAN. MTTOpEiTE
akéun va Tai¢eTe 1o TraIXvidl o€ dU0 {eXwPIOTEG
OMGdEG.

> [a va TTpOCAPUOCETE TO TTAIXVIdI o€ TTaIdId
MIKPOTEPNG NAIKIAG, PHEIWOTE TOV APIOUO TWV
QAVTIKEINEVWV O€ 8.

> Av moTeveTE OTI Ta TTAISIG SUCKOAEUOVTAI VO
BupouvTal Ta avTIKEIJEVA pOva TOUG, PTTOPEITE Va
TOUG {NTAOETE VO oxXNPaTioouv Ceuydplia Kal va
eToIudoouV [ia Koivi AioTa.

> [a va TTPOCAaPUOCETE TO TIAIXVIdI O€
MeyaAUTepPEG NAIKiES, TTaigTe TO TTaIX VIOl O dUO
OMGdEG.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

NontikAj EvBuvdpwon:

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Ti éxw OTNV TOAVTA POU




Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI 6.

1. TomoBetroTe TO UPacua/Tov dioko pe OAa Ta
QAVTIKEIJEVA OTO KEVTPO TOU KUKAOU.

7.
2. Aworte ota Taidid 5 AeTITd va KOITAEOUV pE
TTPOCOXNA KAl Va atmrouvnuoveUloouv OAa Ta
QVTIKEIYEVA. 8.

3.  Ta mmaidid ymmopoulv va kdBovTtal oTo TTATWHA
1 va oTékovTtal 6pBia aTn B£0n Toug yia va
BAETTOUV TO QVTIKEIPEVD PETT OTNV TOAVTA, GAAG 9.
Oev emMTPETTETAI VA €pBOUV TTIO PTTPOCTA A va
oTrpwEouv kdtroiov dAAo.

10.

ZYMBOYAH > BeBaiwBeite 611 0Aa 10 Taudid atov
KUKAO BAéTTOUV KOAG TO Upaopal/dioko. Av oxl,
MTTOPEITE va TTaigeTe TO TTaIXVidI o€ 2-3 yUpoug, PE
MIKPOTEPEG OUADEG.

4. MOAig Trepdoouv Ta 5 AeTTTd, KaAUWTE TO
QAVTIKEIMEVA PE éva HEYAAO KOUMATI UQATHQ.

5. Aworte ota Taidid 5 AeTTTd va {wypagicouv OAa Ta
QAVTIKEIYEVA.

2YMBOYAH > Av 1a Traidid {€pouv va ypagpouy,
MTTOPOUV Va ETOINACOUV HIa YPATTTr) AioTa avTi va
{wypagioouv.

O kaBévag TpETTel va eTOINAOEl TN AioTa povog Tou.
Agv emiTpéTTeTal va ¢nTrioouv Bordeia atmod Ta dAAa
TadId.

Metd amé 5 Aemrtd, ¢ntrioTe atmd Ta Taidid va
avtaAAd&ouv AioTeg pe Tov dITTAavd Toug.

ZnTAOTE TOUG va €AEYEOUV TIG ATTAVTHOEIG TOU
ouppaenTh Toug Kabwg diaBdleTe Tn AioTa Twv
QVTIKEIMEVWYV TTOU ETOINACOATE VWPITEPQ.

ZntoTe ammd Ta TTaIdId va XEIPOKPOTATOUV OAa
padi TTou éTTaugav To TraiyVidl cwaoTda.

MoipaoTeite pe Ta TTaISIG TO MRVUUA TOU
TTauyVviSioU - «Z& auTo To TraIxVidi, pabare va
€OTIAJETE TNV TTPOOCOXI) COG OE CUYKEKPIPEVA
OVTIKEIMEVA KOl VO Ta BupdoTe aTr’ £§w. AuTég
ol 5£816TNTEG aKovifouv TO HUAAS GG Kal OOG
BonBouv va pobaivete KAAUTEPA.»

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:

Ti €xw oTnV TOAVTa Jou



4. O ApXnyog Aéel

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 2,4,5,6,7

HAIkiok opdda 6-11 eTwV

ZKOTrOg Tou TrauXVvidiou: Ta TTaudId aKoUVE TTIPOCEKTIKA
Kol akoAouBoUv pbvo TIG 0dnYieg TTOU EEKIVOUV HE TN
@paon «O Apxnyog Agel...».

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEI T TTaIdIG va
oxnuatioouv £vav ueyaAo KUKAO

Bon@nTikd péoa: Aev atmraitodvral fondnTika péoa n
TTpoETOINaTia

ZYNOEZH > ZnmoTe atrd Ta TTaidid va oxnuatiocouv
€vav PeyaAo KUKAo. MTTeiTe KI €0€iG aTOV KUKAO, YIa va
oag BAETTOUV OAOI.

NMPOZAPMOI'H

> AvVTIKOTOOTHOTE TN AEEN «ApXNYOS» e
OTTO100NTTOTE GVOUQ TTOU Eival OIKEIo aTa TTaIdId.

> [NpocapudoTe TO TTAIX VIO O€ HEYAAUTEPEG
nAIKieg emTpéTrovrag oTta TTaIdIA va yivouv o
ApxNnyog yia £vav yupo r gépog Tou yupou.

Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

“. O ekmmaideuTng gival o ApXnyog.

2. Otav o Apxnyog Eekiva Tnv TTpoTaCcH PE TN @pdon
«O Apxnyog Aéel...» (T1.X. «O Apxnyog Aéel
QAKOUUTTAOTE TO KEPAAI 0aG»), OAa Ta TTaIdIA TTPETTEN
Va KAVOUV OUTO TTOU A€EL.

3. AvoApxnyog dev EekivAoel TNV EVTOAR E TN
@paon «O Apxnyog Aéel...» (TT.X. «AKOUUTTACTE TO
KEPAAI 0OG») Kal O TIAIKTEG KAVOUV ThV Kivnorn, TOTE
Byaivouv a1é 1o Traividl kai kdBovTal KATw.

ZYMBOYAH > =ekivioTe apyd Kal OTn CUVEXEIQ
augAoTe TNV TaxUTNTA TWV EVTOAWV.

4. XuveyioTe TO TTaIyVidl HEXPI va pEivouv 5
TTaidId. ZnTroTe atd Ta UTTOAOITTA TTaIdIG VO
XEIPOKPOTAOOUV TOUG CUPHABNTEG TOUG.

5. MolpaoTeite ge To TTaISIA TO MAVULO TOU
TaIXVISI0U - «Z€ AUTO TO TrauXVidl, padare
VO XPNOIYOTIOIEITE TO HUOAO OaG Yia va
OUYKEVTPWVEDTE OTA Adyla Tou Apxnyou
Kol v 0KOAOUBEiTE MOVO TIG EVTOAEG TTOU
gekivouoav pe Tn epdon «O Apxnyog Aéel.»
‘OTaVv £§0O0KEIOTE VA AKOUTE TTIPOCEKTIKA Kal vV
EO0TIAJETE TNV TTPOCOXI OAG, AKOVI(ETE TO HUAAO
oog Kal pobaivere KAAUTEPA.»

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

O Apxnyog Aéel



5. OupavopuTtraAa kai NepoutraAa

Aggiotnta KEM NonTikr) Evduvdauwaon
AvTioToixeg EBSopadeg 2,3,4,5,7
HAIkIokA opdada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou Traiyvidiou: Ta Taidid BupouvTal va
meToUV TNV OupavOouTToAa OTOV 0€Pa Kal va KUAOUV Tn
Nepoptmola oo £€dagpog

Xpovog: 30 AeTrTd (€UEAIKTOG)

MéyeBog opadag: 30 raidid

Xwpog: XwWPog TTou ETTPETTEI OTA TTAIBIA VA
oxnuaTioouv évav PeyaAo KUKAO

BonénTikd péoa: AUo SIaPOPETIKEG PTTAAES

MpoeToipaacia: Av dev £XETE 2 DIAPOPETIKEG ITTAAEG,

MTTOPEITE VO PTIAEETE PTTAAEG ATTO pEYAAQ QUAAQ XOpPTi.

A€giTe TTAOPOAKATW TIG OBNYIEG VIO TNV KATAOKEUN TNG
XAPTIVNG PTTAACG.

2YNOEZH > ZntAoTe amd Ta Taidid va oxnpaTicouv
€vav peyaAo KUKAO.

2YMBOYAH > Ta maidid gmmopouv va Trai¢ouv auto
TO TTaIXVidI €iTe KOBIOYEVQ, €iTe OpBIA, avdAoya pe TNV
TTPOTiUNGN 0ag.

NMPOZAPMOI'H

> [MpoocapudaoTe To TTaIX VIOl 0€ HEYAAUTEPEG
NAIKieg KAvovTag To TTIo TTEPITTAOKO. lNa
TTapddelyua, TTPooBEDTE Mia TPITN PTTAAA TTOU
Ta TTaIdId Ba YTTopoUV va Tn divouv Pévo aTov
ouppadnTA oTa de€IG TOug.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA MAIXNIAIQN

NonrtikA Evduvduwon:
Oupavoptraha kai Nepdutraia



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. EmAéETe SUO PTIAAEG, pia yia OupavopTTaAa Kal ZYMBOYAH > KaBuwg Tpoxwpae! 10 Traixvid,
pia yia NepdpTtraAa. ¢nthoTe ammd Ta TTaudid va auérioouv TaxuTnTa.
2. E&nynoTe oTa TTaidid 6TI TTPETTEl val TIETOUV TV 7. Otav peivouv 5 TTaidId, ANgTe To TTaIXVid!.
OupavOPTIGAa OTOV aépa Kal VA& KUAOUV TN ZnmoTe amd Ta uTTéAoITTa TTaIdIA val
NepouTraha oTo £30¢oC. XEIPOKPOTAGOUV TOUG GUHABNTEG TOUG.
3. AWOTE TIC UTIBAEC ot U0 BIaPOPETIKG Traudig oty 8. MolpaoTeiTe e Ta Ta1Sid To Privupa Tou
oupdda. TTaIXVvISioU - «Z& AuTo TO TraIXVidi, ETTPETTE VA
€XETE OTO HUOAOG odg TTOAAOUG S10POPETIKOUG
4. To Traudi TToU KPATE TNV OUPAVOPTIGAX TIPETTEN VA KOVOVEG - va BUPAOTE va TTETATE TNV
TNV TTETGEEI OE KATToI0V GAAO TTou Ba TNV TIACE! Kal, OupavoptraAa kai va kKuhdTe Tn NepoptraAa.
WE TN OEIPd Tou, Ba TNV TIETAEE GE KATTOIOV GAAO. 'Ooo augavértav n TaxuTNTA TOU TraIXviSi00,
T600 TTI0 SUOKOAO ATAV VO BUUAOTE TOUG
5. To Traudi Tou kpatd TNV NepOpTIaAa TTPETTE VO TV kavoveg. H e§doknon Tng de§16TNTOG AUTAG oOg
KUAAGEI TTPOG TO péPOG kATToIou dAAou, TTou Ba T BonBd va pabaivere kaAUTepa véa TTpdypaTa,
TACEI AVAPECT OTA XEPIA TOU Kall, JE T OEIPG TOu, va TTPOCUPHOTETE TOV TPOTTO OKEWYNG OAG OF
Ba TNV KUAAGE! TTPOC KGTTOIOV GAAO. SlagpopeTikég ouvlnkeg kal BonBd To HUAAS oag
Vo QEPVEI €16 TTEPAG EUKOAOTEPA BUOKOAOUG
6. Av kaTrolo Taidi kuhfjoel Tnv OupavouTraAa OTOXO0UG.»
TeTagel oTov aépa TN NepouTtraAa, Byaivel atmd To
TTaIXVidl Kal KABETal KATW.
AEZIOTHTA KM EpyaAeio8rikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

Oupavoptraha kai Nepdutraia



Napadeiypara

Mwg va @TIAEETE pia XAPTIVN PTTaAa

Atrapaitnta BondnTikd péoa: MeydAa @UAAa xapTioU 1
£QNUEPIDAG, KOANTIKA Tavia

BApaTa yia TNV KATAOKEUR TNG XAPTIVNG MTTAAAg: Av
Oev £xeTe OUO dIAPOPETIKEG UTTAAEG, UTTOPEITE va QTIALETE
uTTaAEG atrd peydAa @UAAa xapTi. AgiTe TTOPAKATW TIG
0odnyieg yla TNV KATOOKEUH TNG XAPTIVNG UTTAAOG.

Bnrua 1

ToahokwoTe éva XopTi epnuePidag Kal TUAIETE To pe éva
AGA\o @UANO. TooAaKWOTE Ta padi PéExPI N PTTAAQ va €XEl TO
KaTdAAnAo péyeBog yia 1o Traixvidl, 6TIwWG PaiveTal TTapa-
KATW.

Brua 2

KoAAnaTe Tig epnuepideg pe Tavia (Eikdva 2.a) kai
BeBaiwBeite 6T TO OXAMA TNG PTTAAAG €ival OXEdOV
oQaipIko. MNpocapudaTe T0 oK avaloya. Av BENETE
Va KPEPAOETE TNV UTTAAQ, UTTOPEITE Va T OECETE YE HIa
KkopdéAa (Eikova 2.8).

Mnyn: http://creativitywindow.com/2013/01/how-to-make-a-ball-of-newspaper

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
K 24

TPAMEZA MAIXNIAIQN

NonrtikA Evduvduwon:

Oupavoptraha kai Nepdutraia



6. KedAl, wuol, yovara, daxTuAa

AggioTnTra KEM NonTikr) Evduvdapwaon
AvTioToixeg EBSopadeg 3,4,5,6,7
HAIkiok opdda 6-11 eTWV

AyyigTe 101 ddyTUA
TWV TTOdIWV 00G

F
¥

ZKOTrOg Tou Traixvidiou: Ta Taidid akoAouBouv Trepi- 2YNOEZH > ZntoTe amd 1a TTaidid va oxnuatioouv

TTAOKEG 0dNYiEG Kal EAEYXOUV TIG KIVIOEIG TOUG €vav PeyaAo KUkKAo. MTTEiTe KI €0€iG aTOV KUKAO, YIO va
aag BAETTouv OAoL.

Xpo6vog: 30 AeTTTd (EUEAIKTOG)

MéyeBog ouddag: 30 Taidid NMPOZAPMOIH

> Av Ta TTaidid dev aioBdavovTal dveta va JIAoUv
YIQ TO PEPN TOU CWHATOG TOUG, TIPOCAPHUOCTE TO
TTQIXVidI XPNOIPOTIOIWVTAG PHEPN TOU TTPOCWTTOU,
Bon@nTikd péoa: Aev amraitouvTal BondnTika péoa i onA. «I,<€<pc'x)\|, poTn, p(’lea’ Kal QuTIGD. AKépr!,
TTPOETOIOGIa MTTOPEITE VO TO TTIPOCAPUAOTETE XPNOIUOTTOIWVTAG
TIG 4 KaTEUBUVOEIG, dNA. «TTAvVW, KATW, APICTEPQ,
0e€IG.» TNV TTEPITITWON AUTH, NTTOPET va
XPEIOOTEN va SIBAEETE TTPWTA OTA TTAIDIA TIG
KaTeEUBUVOEIG.

Xwpog: APKETOG XWPOG TTOU ETTITPETTEI OTA TTAIBIG VO
oxnuaTtioouv évav PeyaAo KUKAO

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPATEZA NMAIXNIAIQN Nonikfi EvBuvapwon:
KegdAi, wpyol, yovara, SaxTuAa



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. ZnmoTe amod 6Aa Ta TaIdId va ayyigouv To KEQAAI
TOUG, va ayyi§ouv Toug WHOUG Toug, va ayyi¢ouv
T YOVATA TOUG Kal va ayyifouv Ta dAXTUAG Twv
TodIWV Toug. KavTe €dokNan YEPIKEG POPEG.

XYMBOYAH > Mmopeite va 8¢ieTe o1 TTaIdId TTWG
VivVETQI Kl EKEIVA VO 0ag akoAouBouv.

2. Ztov lUpo 1, étav Treite «AyyiEte Ta OAXTUAG Tag!»,
T TTaIdI& TIPETTEN VO ayyigouv To KEQAAI TOUG, Kal
otav TrEiTe «AyyigTe TO KEQAAI 0Og!y, Ta TTAIdIG
TIPETTEl VO ayyigouv Ta dAXTUAO Twv TTOSIWV TOUG.
Kavte e€doknaon otov ['0po 1 PePIKEG POPEGS.

2YMBOYAH > =ekivoTe apyd kai kabwg ta Taidid
BeATiwvovTal, augnoTe TNV TaXUTNTA TWV 0dNYIWV.

3.  Zrov lUpo 2, étav Treite «AyyigTe TOUG WHPOUG
oag!y, Ta TTaudId TPETTEl va ayyifouv Ta yévard
TOUG, Kai éTav TTEiTe «AyyigTe Ta yovard oag!y, Ta
TTaudI& TTPETTEN VA AyYiEouv Toug Wuoug Toug. Kavte
e¢doknon atov N'Upo 2 pePIKEG POPEG.

4. Xrov N0po 3, ouvdudaTe Toug Mipoug 1 kai 2. Otav
TTEiTE «AyyigTe Ta BAXTUAG oag!y, Ta TTadId TTPETTEI
va ayyi§ouv To KEQAAN Toug, kal dTav TreiTe «AyyigTe
TO KEQAAI oag!y», Ta TTaIdIA TTPETTEI va ayyigouv Ta
8daxTUAA TwV TTOdIWV Toug. OTav TreiTe «AyyigTe
TOUG WHOUG oag!», Ta TTaidid TTPETTEl va ayyifouv
Ta yOvaTd Toug, Kai 8Tav Treite «Ayyigte Ta yovatd
oag!y, Ta TTaIdId TTPETTEN va ayYi§ouv TOUG WHOoUG
TOUG.

JuveyioTe va TTaiCeTe TO TTaIXVidl PPl Ta TTaIdId va
KAvoUuv owaTd oxedOV OAEG TIG KIVAOEIG 1) HEXP! VO
KoupaaTouV.

MoipaoTeite pe Ta TTaISId TO MRVUUA TOU

T VISI0U - «Z& AUTO TO TraIXVidI, ETTPETTE

va £XETE OTO NUAAG oag TToAAOUG SUOKOAOUG
KAVOVEG KOl VO KAVETE TTEPITTAOKEG KIVATEIG.
MNa mapdadeiypa, 6tav oag ATNoA va ayyigere
TO KEQPAAI O0G, ETTPETTE VO BUPAOTE VO uNv
ayyigeTe TO KEQAAI o0G, aAAd Ta SAXTUAA

TwVv TTodiwv gag! Oco augavotav n TaxuTnTa
TOU TraiXVvidioU, T6G0 1o SUoKOAO ATAV

va KAVETE TIG KIVIOEIG. TETOIEG TTEPITIAOKEG
SpacTnpIoTNTEG Oag Bonbouv va pabaivere
ypRyopa véa TpAyHaTd, Vo TTPOCAPUOJETE TOV
TPOTTO OKEWYNG CAG OE DIAPOPETIKEG CUVONKES
KAl QEPVETE €16 TTEPAG EUKOAOTEPA BUOKOAOUG
OTOXOUG.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:

Kepdi, wpol, yévata, dayTula



7. H yatoUAa pag

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 1,3,5,6,7

HAIkiok opdda 6-11 eTwV

ZKOTOG Tou Traixvidiou: Ta raidid BupolvTal Tig Aégelig ZYNOEZH > ZntioTe a11é Ta Taidid va kabicouv

TTOU XPNOIMOTIOINCATE YIa VA TTEPIYPAWYETE TN YATA
Xpovog: 30 AeTrTd (€UEANIKTOG)
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog TTou ETITPETTEI aTa TTAIdIA VO
oxnuaTioouv £va PeyaAo NUIKUKAIO

Bon@nTikd péoa: Mivakag, papkaddpog, XapTi Kal
MOAURBI yia k&Be TTaudi

MpoeTolpacia: KpeudaoTe Tov TTivaka 0ToV TOiXO0.

oxnuaTifovTag éva JeyaAo NUIKUKAIO yia va utropolv va
BAETTOUV TOV TTiVOKA.

NMPOZAPMOI'H

> [MpocapudaTe 10 TTaIK VIOl o€ TTaIdIG TTOU dEV
MTTOPOUV va ypAWouV TTOPOAEITTOVTAG OAEG TIG
OpaaTNPIOTNTEG TTOU ATTAITOUV YPAWIO.

> Av dgv UTTAPXOUV YATEG aTOV TTEPIBAAAOVTO
XWPO 1 o1 yaTeg dnuioupyolv apvnTIKOUG
OUVEIPPYOUG OTNV KOIVOTNTA 00G, XPNOIUOTIOINOTE
d1a@opeTIKS {WO.

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:
H yatoUAa pag



n(bs TI'GEETGI TO -|-|-Q|xvi5| 7. To maudi TTou k&BeTal BECIG TTPOCBETEN TN OIKA
Tou AéEN yia va treplypdwel T yara, Aéyovtag «H
1. MolpdoTe éva pIkpd XapTi Kal éva HOAUBI o€ KGBe yaToUAa pag givar vuoTaypévn Kat (vEa AEgn)».
TTaudi.
8. Ta mapadelypa, o AAi Ba el «H yaTtoUAa pag eival
2.  ZnTAoTe amd KEBe TTaudi va ypAwel GTo XapTi vuoTaypévn kai aoTpn!»
TO TTPWTO YPANMA TOU OvOuATOG TOU Kal va TO
ONKWOoel YnAd yia va BAETTOUV AAol. 9. AuTo T0 poTifo Ba cuvexioTei kKaBwg KaBe TTaudi Ba
Bupdrail kal Ba eTTavaAapBavel OAEG TIG AEEEIG TTOU
3.  ZwypaioTe pia atrAf yaTa 0TO UTTAOK Ka TTEITE €XOUV XPNOILOTIOINGE VIO va TTEPIYPAYOUV TN YAt
oTa TTaidId 6T aUTH gival N yatoUAd oag. ZnTroTe ka1 6a TTpooBETel aTO TEAOG TN BIKN TOU.
TOUG Va Bpouv AEEEIS yia va TTEPIYPAWOUV TN ydTa.
10. To maudi TTou Eekivnae TTPETTEI VO OAOKANPWOEI
4. Kda6e audi TpéTTel va oKeTEN pia AéEn TTou Ba T0 TTaIXVidI eTTavaAapBdavovTag aTr’ £&w OAeg Tig
TEPIYPA®PEl TN yATa Kal Ba EeKIVA PE TO TTPWTO AEgeIG.
ypAapua Tou ovopaTtdg Tou.
11. Z1o 1€éA0g, ¢nTroTE aTTo 1-2 GAAa TTaIdIG va
5. EmA£ETe éva audi yia va EEKIVAOEI TO TTaIXVidI. SoKINdoouV K ekelva va BuUNBoUV 6Aeg TIG AEEeIG.
To Traudi Aéel «H yatoUAa pag givai...» Kai
OUNTTANPWVEI TNV TTPOTACN WE Pia Aégn yia va 12. MolpaoTeite e Ta TAISIA TO PAVUHO TOU
TTEPIYPAWE! TN YETaL TrauXvISIoU - «Z& auTo To TrauyVidl, ETTPETTE Va
BupdoTe TTapa TToAAEg AéSeig! AuTo augdvel
6. TNa mapddelyua, av To dvoua Tou Traidiou gival TNV IKAVOTNTA TOU HUAAOU OG VO OKEPTECTE
Niva, ptropei va Trel «H yatoUAa pag ivai... yprfiyopa kai va BupdoTe Tpdypara.»
vuaTaypévn!».
AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:
H yatoUAa pag



8. OAoil oTn ypapuun!

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 1,4,5,6,7

HAIkiok opdda 6-11 eTwV

4

ZKOTTOg Tou TrauXVvISiou: Ta TTaIdId Opyavwvouv TNV
ouGda Toug CUPPWVA UE TIG 0dnYieG.

Xpo6vog: 45 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opadag: 30 Taudid

Xwpog: XWpog yia va oxXNUaTioouVv YPauuéG 4 ouadeg
Bon6nTikd péoa: Aev atmrairodvTal ondnTika péoa

MpoegToipacia: AnpioupyAaTe pia AioTa EVIOAWY yia TO
TTaividl.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > A\GBete uméywn
auTd TToU yvwpIleTe yia Ta TaidIG OTaV TTPOETOINALETE
11 evTOAES. TNa mapadeiyua, dev Ba nrav kaAn 1déa va
{ntnoere amrd 1a maidid va UTTouV O€ O€lpd avaAoya e

TO TTOOQ UEAN EXEI N OIKOYEVEIG TOUS, KABWS EVOEXETal va

£XOUV XAOEl TTPOOQPATWS UEAN TNG OIKOYEVEIAS TOUG.

Mrreite o€ oeipd
atrd ToV MO KOVTO
TTPOG TOV TTIO WNAO.

75K

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 4 ouadeg.

NMPOZAPMOI'H

> 370 TraIXVidl auTd, Ta TTaIdIG TTPETTEI VA OTEKOVTAI
KOVTG TO £€va 0TO GAAO. Av TO ayOpIa KOl T KOPITOIa
Oev aloBdvovTal Aveta, XwpPIioTe Ta O OUADES
avaAoya pe 1o @UAO.

> MTropeiTe va QUOKOAEWETE TN dpacTnPIOTNTA
TTPOCOETOVTAG TOV Kavova OTI TO TTaIXVidI TTPETTEI
va gival o1wTrnAS Kai va €TTIKOIVWVOUV HOVOo JE
XEIPOVOUIEG.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikA Evduvduwon:
‘OMoi aTn ypapun



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. [eite pia evTOAR yia va PTTouV € O€Ipa Ol OPAdES
ME évav OUYKEKPIPEVO TPOTTO. KdBe oudda €xel 10
OEUTEPOAETTTA VA AKOAOUBATEI TNV EVTOAN.

2. Av BéAeTe va PeTATPEWETE TO TTaIX VIO O€
dlaywviouod, uTropeite va divete 5 TTGVTOUG OTNV
OpaGda TTou aKOAOUBEI TTIO YPryopa TNV EVTOAN
KGBe @opd. X10 TEAOG, KEPDICEI N opAda TToU EXEl
OUYKEVTPWOEI TOUG TTEPITOOTEPOUG TTOVTOUG.

3. Mepikd TTapadeiypata eVIOAwV:

210IXNOEITE ATTO TOV TTI0 KOVTO TTPOG TOV TTIO
WnAS!

2101XNOEITE ATTO TOV HEYAAUTEPO TTPOG TOV
MIKpOTEPO!

270IXNOEITE ATTO AUTOV TTOU £XEI YEVEBAIO
TTPWTOG PEOT OTN XPOVIA TTPOG QUTOV TTOU EXEI
TeAeuTaiog!

210IXNOEITE ATTO AUTOV TTOU £XEI MIKPOTEPN PUTN

TTPOG QUTOV TTOU €XEI PEYaAUTEPN!

270IXNOEITE ATTd AUTOV TTOU £XEI TO TTIO PaKPU
XEP! TTPOG AUTOV TTOU £XEI TO TTIO KOVTO!

210IXNOEITE ATTO AUTOV TTOU £XEI TTIO HOKPIA
MOAAIG TTPOG QUTOV TTOU €XEI TTIO KOVTA!

MoipaoTeite pe To TTaISIG TO MVUUA TOU
TTaIXVISIoU - «Z& auTO TO TraIXVidI, ETTPETTE va
OUVEPYOOTEITE YIa VO GUAAESETE TTANPOQOPiES
Kdl VO OPYOVWOETE TNV OPASH 0AG ME MIA
OuUYKeEKpPIUEVN ogipd. ESaokAoaTe vonTikég
5e§16TNTEG TTOU TG BonBoUV va KAVETE CWOTO
oxed100U06, VO OPYAVWVETE TIG OKEWEIG OGS KO
va Auvete rpoBARpaTal»

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:
‘OMoi aTn ypapun



9. ZkutaAodpouia Je XAPTIVI MTTAAQ

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 3,4,5,6,7

HAIkiok opdda 6-11 eTwV

Apxn/TéAog oeIpdg Apxr/TéAog oeIpdc
NAEYPA A NAEYPA B

OJONOXO)

4 opdadeg, XwpPIoPEVeG O€ DUO TTAEUPES

©OOO

N
h4

ZKOTTOG Tou TralXVvidiou: Ta Taidid puooUV TNV UTTAAX 2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 4 100pI0UEG OPAdEG.
yla TTpoxwpnRael 600 To duvatdv TTio ypryopa Péoa oTig  XwpioTe TNV KABe opdda o€ 2 TuApara kai ¢nTHoTe ammod

YPAMMEG. K@GOe TUAUa va oTabei 010 avTiBETO AKPO TwV 4 ypau-
MWV, OTTWG QaiveTal TTAPAKATW. Av 01 opdadeg dev gival
Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG) 10GpIBUEG, vag TTaIKTNG Ba TTPETTEN va TTaigel dUO QPOPEG.

MéyeBog opdadag: 30 Taidid
NMPOZAPMOIH
Xwpog: MeyadAog avoixTog XWwpog pe kabapo, Asio

SaTTE 0 > [a aidid PIkpoTEPNG NAIKIOG TTOU EVOEXETAI Va

MNV uTTOpoUV va QUOAEOUV TNV UTTAAQ, UTTOPEITE Va
Toug dwaoete BIBAIa yia va KAvouv aépa aTnv PTTaAa

Bon@nTikd péoa: Téooepa XapTid peyéBoug A4, KOAAN- Kl V& TV KIVAGOUY QVALIESD OTIC YPapEC

TIKA Tavia, okoivi/kopdEAa/KIwAia
> Mtropeite va TTpoCapUOCETE TO ETTITTESO

Mpoetoipacia: dTGETe 4 pikpég xapTIveg HTTAAEG XPN- SUoKoNag TOU TIAIKVISIOU KAVOVTAC TIC GEIPEC TTIO
olpotToIdvTag To XopTi (BA. BoriBnpa 1: Mg va ¢Tidgere OTEVEC ) TTHO PAPBIEC KAl TNV PTTAAG MIKPOTEEN 1
MIa XapTivn uTTaAa). Kavte mmévte TapaAANAES YPapUES HEYAAUTEQN.

OTO TTATWHA, UAKOUG TTEPITTIOU 5 PETPWY, XPNOIKOTTOIW-
vTag TNV KOpOEAQ/OKOIVI/KIJWAIQ. XpNnOIYOTIoINOTE TNV
KopOEAQ/TKOIVI/KIHWAIQ YIO VO JOPKAPETE TIG YPAUMES
€KKivnong kai Teppatiopou (BA. Tnv Tapatdvw €IKOva).

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E ;

TPAMEZA NAIXNIAIQON Nonrikrj EvBuvapwon: )
Zkutahodpopia He XApTIVN MTTGAQ



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI 5. Otav 6Aol ol TTaikTeg €X0UV OAOKANPWOEl TN oEIpd
TOUG, N OpPAda TTPETTEI VA QWVAEEI « TEAOG!».
1. AwoTe pia XapTiv JTTAAQ GTO TTPWTO TTaIdi aTnv
MAgupd A TNG KGBE opadac. 6.  Av BEAETE VO HETOTPEWETE TO TTAIXVIOI OE
dlaywviopud, avaknpuUgte VIKATPIA TNV opdda TTou
2. MoNig mreite «Mdpe!y», To TpWwTo TTaIdi 0TV MAgupd TEAEIWOE TTPWTN Kal {NTACTE OIS Ta UTTGAOITTAL
A TG KB ouddag (BA. TNV EIKOVA TTAPATIAVW), TaIdId VA XEIPOKPOTAOOUY TOUG CUHHABNTEG TOUG.
TIPETTEI VA TOTIOBETACEI TNV UTTAAG 0T YPAUUA, VO Qot600, BeBaiwbeiTe OTI 6Aeg 01 OPABES EXOUV
oKUWE! Kal Vo WORACE! TNV JTTGAC QUOWVTAS TNV OAOKANPWOE! TO TTaIXVidL.
TTPOG TO GAAO AKPO PETAEU TwV OUO YPOUPWY.
7. MoipaoTeite pe Ta TAUSIG TO MAVUMA TOU
3. Otav n PmaAa e1éoel otnv MAsupd B (BA. TV TTaIXVISI0U - «Z& aUuTO TO TraIXVidI, ETTPETTE
TIAPATIAVW EIKOVA), TO TIPWTO TIAID] TIPETTEN VOl va £0TIAOETE 6AN 00G TNV TTPOTOX1 YA Va
QUONEEI TNV PTTAAG PETAED TwV SUO YPAUPWY TToW QUONEETE TN XAPTIVA PTTAAX TTPOG TNV GAAN
otnv MAeupd A. TAEUPAd, KPATWVTAG TN HECA OTIG YPOUMES. H
g§doknon auTrg Tng 5e§16TnTOG OOG Bonbd va
4.  Av oTTOIGBATIOTE OTIYUA N UTIAAG Byel EKTOC Twv OUYKEVTPWVECTE KAAUTEPA OTIG SpACTNPISTNTEG
vpa“pw\h TO TTQUOI '|Tpé'|'|'£| va TTAEl EGVG’ otnv gag Kal va €ioTe MO GTTOTE)\EGpaTlKoi!»
€KKivnon kai va {ekiviael atmd Tnv apxn.
AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj Evéuvdpwon:

2kuTaAodpopia Pe XaPTivn UTTAAa



Napadeiypara

Mwg va QTIASETE pIa XAPTIV HTTAA

Atrapaitnta BondnTikd péoa: MeydAa @UAAa XapTioU
f epnuePidag, KOANTIKA TaIvia

BApaTta yia TNV KATAGKEUR TNG XAPTIVNG MTTAACG:

Bripa 1

ToaAakwoTe éva XopTi EpnUEPIOAG Kal TUAIETE TO pE éva
GAAO @UANO. TOOAOKWOTE TO Padi HEXPI N UTTAAG va €XEI
TO KAT@AANAO péyeBOG yia To TTaIXVidl, OTTWG QaiveTal
TTAPAKATW.

Bhua 2

KoAANoTe TIG epnuepideg pe Tavia (Eikdva 2.a) kai
BePaiwBeite 6T TO OXAMA TNG UTTAAOG €ival OXEBOV
o@aipiko. MNMpocapudoTe TO OXAUO avaAoya. Av BEAETE
Va KPEPAOETE TNV PTTAAQ, PTTOPEITE va TN OECETE PE WIa
kopdéha (Eikova 2.3).

Mnyn: http://creativitywindow.com/2013/01/how-to-make-a-ball-of-newspaper

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8fikn AXAM
E .

TPAMEZA NAIXNIAIQON Nonrikrj EvBuvapwon: )
2kuTaAodpopia pe XapTivn UTTAAa



10. KOkKIvo @avapl, TTpacivo gavapl

Aggiotnta KEM NonTikr) Evduvdauwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 2,3,4,5,7

HAIkIokA opdada 6-11 eTwv

ZKOTrog ToU TraiVvidioU: Ta aidid eAEyxXouv
TNV TaxUTNTA YE TNV OTTOIa TTEPTTATOUV WATE VA
MTTOPOUV VA OTAUATHOOUV AUECWG.

Xpovog: 25 AeTrTd (EUEAIKTOG)
MéyeBog opadag: 30 aidid

Xwpog: MeydAog avoixTodg XWwpog

BonOnTikd péoa: Mpdoiva kai KOKKIVa XapTIA/AEUKO
XapTi, TTPACIVN KAl KOKKIVN PTTOYIA, WaAidI

Mpogroipacoia: PTidETe pia TPAOIVN Kal pia KOKKIVN
KapTa EAAXIOTOU pEYEBOUG 12 eK. X 6 €K.

ZYNOEZH > ZntAoTe améd 1a Taudid va ataboulv o€
opigovTia eubtia ypauun. Eotig pémel va oTabeite
KGBeTa atTéVavTl aTrd TOUG HabnTéG o€ ammdoTaon
TrepiTrou 20 PETPWV.

Nwg maileTai 10 TrOUXVidI

1. Meite oTOUG PABNTEG OTI OTAV GNKWOETE TNV

TPACIVN KAPTA, TTPETTEI VO OPXIOOUV VA TTEPTTOTAVE.

‘OTav ONKWOETE TNV KOKKIVN KAPTA, TTPETTEI Val
OTAPATAOOUV APECWG. AgV TTPETTEI VO KAVOUV OUTE
éva Brpa otav gival YnAd n KOKKIVN KAPTA.

2.  XuvexioTe va TTaideTe TO TTaIXVIdI HEXPI OAa (A Ta
TTEPIOOOTEPA) TTAIDIG EXOUV KATAPEPEI VA EAEYXOUV
TNV TaXUTNTO YE TNV OTTOIQ TTEPTTATOUV WOTE VA
MTTOPOUV VO GTAPATAGOUV QUECWG.

3.  Moaigte évav deUTEPO YUPO E TOUG idDIOUG KAVOVEG,
aAAG ¢ntroTe atmd Ta TTaIdId va xopoTrndouv avTi
va TTEPTTOTOUV.

4.  Av BéAeTE va KAVETE TO TTOIXVIDI TTIO AVTAYWVICTIKO,
MTTOPEITE VO TIPOCOECETE HIa YPAUUN TEPUATIOUOU
amrévavtl ato Ta Taidid. Ta raidid mou
KOTOQEPVOUV VA TTEPACOUV TN YPAPMA XWPIG va
ATTOKAEIOTOUV gival VIKNTEG.

5. MolpaoTeiTe Je Ta TAISIA TO MAVUHA TOU
TTaIxVISI0U - «Z& aUuTO TO TraIXVidI, ETTPETTE
VO OUYKEVTPWOETE OAN 0ag TN OKEWN yia
va eAéy&eTe TRV TAXUTNTA TTOU TTEPTTOTATE
oupewva ue TNV Kapta. E§aoknoare
vonTikég Be§16TNTEG TTOU TG Bonbouv va
ENEYXETE TIG OKEWEIG OAG, TO CWHA CAG KAl VA
OUYKEVTPWVEOTE KOAUTEPA.»

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

34

NontikAj Evéuvdpwon:

KokkIvo @avapl, TTpacivo gavapl



11. MeTpape péxpt 1o 10!

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon
AvTioToixeg EBSopadeg 2, 3,4,5,7
HAIkiok opdda 6-11 eTwV

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta maidid 0TIGlouv ThV TTPO-
O0X[I| TOUG Kal CUVEPYAOVTaI VIO VO UETPIOOUV PEXPI TO
10 cav opdda

Xpovog: 25 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéwouv 5 pIKpEG oudadeg
XWPIG va EVOXAOUV 1 pia TNV GAAN.

Bon@nTikd péoa: Aev atraitolvTal BondnTika péoa n
TTpogTOIPaTia

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ opadeg Twv 5-7
ATOPWV.

NPOZAPMOI'H

> [1pocappoaTe TO TTAIXVIOI O€ TTaIdIA
MIKPOTEPNG NAIKIAG TTOU Bev EEPOUV va PETPAVE
QVTIKABIOTWVTAG TOUG apIBPOUG e pia
EED, €KOO», KUANAY, «UTIAPTIAY. Od TTPETTEl va

oTa TTAIBIA TIPIV TTAIEETE TO TTAIXVIDI.

OUYKeKPIPEVN aAAnAouxia 5 Axwy, yia 6TTwG «aay,

O104&ETE AUTOUG TOUG AXOUG PE TUYKEKPIUEVN OEIPG

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

NontikAj EvBuvdpwon:

MeTtpdue péxpr 10 10

35



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  lMeite ota TTOUdIA OTI TIPETTEI VO HETPATCOUV PEXPI TO
10 duvatd wg opada aAAG povo Eva TTaidi PTTopEi
va pIAGel kdBe @opd. To TrpwTo TraIdi Ba EeKIvioel
AéyovTtag «évax, kal To eTTépevo TTaidi Ba ouveyxioel
TO YETPNUA PEXPI OAN N OpGda va @TACEl OTO
10. KaBe @opd mou 2 péAn piag opddag HETpdave
TAUTOXPOVA, TTPETTEI OAN N opada va ekivhoel atmd
NV apxn, HETPWVTOG aTTo TO 1.

2. Aev mipétel va piIAoUv peTagl Toug yia va
aTTOQACioouV TTola aTPATNyIKA Ba akoAouBrioouy.
MTT0pOUV Va XPNOIUOTTOINCOUV JOVO OTITIKN ETTAQN)
Kal XEIPOVOUIEG.

2YMBOYAH > Aut6 10 Traixvidi givai 1o dUoKoAo
atré 600 @aivetal yiati ouxva 2 péAn Tng opadag
Ba TTouv TauTéxpova Tov idIo apiBuod. MNpéTTel

VA OUVEPYOOTOUV UE ETTITUXIA ETTIKOIVWVWVTAG
TTPOCEKTIKA PE TO YATIA VIO VA JETPAOOUV PEXPI TO
10.

3.  AwoTte oTIg opddeg 5 AeTTTd yIa va €aoknBouv 01O
péTpNUa péxpl To 10.

4. ZntAoTe a1rd OAEG TIG OUADEG va £pBouv PE TN
oglpd PuTTpoaTd Kal va JeTpricouy uéxpl 1o 10. O1
OMAGOEG TTOU Ba KATAPEPOUV VA PETPAOOUV PEXPI TO
10 pe 10 KABe TTaIdi va Aéel Evav apiBuod Tn gopd,
XEIPOKPOTOUVTaIl aTTO TNV UTTOAOITTN TAEN.

2YMBOYAH > Akoun, ytropeite va {nTRoETE atmd
10 TaIdId va aAAGEoUV opddeg kal va Trai§ouv
MEPIKEG POPEG TO TTaIXVIidI JE DIAPOPETIKr oUvBean.

MoipaoTeite pe Ta TTaISIG TO MRVUUA TOU
TTaIXVISI0U - «Z& aUuTO TO TraIXVidI, ETTPETTE va
ATTO@UYETE VA TTEITE HOVOI Tag 6AOUG TOUG
apIBpoUG Kal VO TTOPATNPEITE TO UTTOAOITTA
MEAN TG opddag oag yia va BpeiTe Tov TPOTTO
va oAoKANpWOoEeTE TN dpaoTnPIOTNTA GAOI
padi. Ma@ate eiong Mg va ouveyileTe va
TTPOOTIUOEITE VO TTETUXETE TOV OTOXO COG AKOUA
KI oV KAVeTE AdON. ESaoknBnkaTe va e0TIAJETE
TNV TTPOCOXI O0g GTO TTPORANUA Kal va
ouvePYAZeaTe yia va To AUCETE.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:

MeTtpdue péxpr 10 10



12. Oa 1reIg KI £éva Tpayoudi!

Ag§ioTnTa KEM NonTikr) Evduvdapwaon

AvTioToixeg EBSopadeg 1,2,3,4,5

HAIkiok opdda 6-11 eTwV

ZKOTOG Tou TraiXVvidiou: Ta TTaidid akoUve TTPOCEKTIKA
TO TPayoUd! yia va Bpouv pia A£En Kal va Eekiviioouv
€va vEo Tpayoudl.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kabBioouv dveta 5 opddeg

Bon®nTikd péoa: Aev atmraitolvTal fondnTika péoa n
TTpOETOIPaTia

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 5 opadeg Kal
OvOpdaoTE TIG 0padeg Opdda A £éwg Opada E.

Nwg aideTan 1o TTAIXVidI

1. ApxioTe va Tpayouddre £va TpayoUldi. H Oudda A
TIPETTEI VO aKOUCEI TIPOCEKTIKA Yia va Bpel péoa
o€ 30 deuTepOAeTTTa PIa AEEN WE TNV OTToIa Bal
gekiviioel 1o SIKO TNG Tpayoudi. H AéEn atrd To
TIPWTO TPaYOUdI TTPETTEI VA €ival OTOV TIPWTO OTiXO
Tou €TTOEVOU TpayoudioU.

ZYMBOYAH > Av 10 T0I1XVidI €ival TTOAU dUokoAO
yia pikpd TTaudid, ¢nTAaTe atrd Tn pia opdda va
gekiviioel Eva Tpayoudi Kal atrd TNV ETTOPEVN va
gekivioel 1o OIKO TNG TPpayouUd! he TV TeAeuTaia
AEEN Tou TTponyoupevou Tpayoudiou. Agv
EMTPETTETAI VA UTTAPXEI KEVO PEYOAUTEPO TWV 2
OEUTEPOAETTTWYV PETAEU U0 TPayoudIwy.

2. To maiyvidl ouveyiCetal pe TNV Opdada B va eTmAEyel
péoa o€ 30 deuTEPOAETITA WIa AéEN aTTd TO TPAYOUdI
NG Opadag A yia va &ekivrjoel To 8Ikd TNG Tpayoudi
K.O.K.

3.  OAeg ol opdadeg TPETTEI VO oUvVEPYAOTOUV VIO VO
EVWOOUV 000 TO dUVATOV TTEPICTATEPO TPAYOUDIA.

4. Av kdtroia opada Sev KOTOQEPEI VO EEKIVIAOEI Eva
véo TpayouUd! péoa ae 30 SeuTePOAETITA, TO TTAIXVIOI
OIaKOTITETAI KAI ApXidel atrd TNV apxXnA YE TNV
TeAeuTaia opdda TToU TPayoudnoE.

5. Ta maudid propouv va trai¢ouv autd To TTaiXvidl yia
600 diaokedalouy.

6. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO UAVUHA TOU
aIXvidioU - «Xg auTo To TraIXVidl, ETTPETTE va
aKOUTE TTOAU TTPOCEKTIKA YIO VO HTTOPECETE VA
ouveyioete Tn pi§n! ESaoKNOCOTE TIG AKOUOTIKEG
Oag IKAVOTNTEG KAl TN HVAMN 0OG YIO VO
HTTOopéceTE Va BupnBeite Ta Tpayoudia.»

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

Oa TreIg KI éva Tpayoudi



13. BifAio cuvtaywv

Aegi6TnTa KIM Nonrikiy Evduvapwon

AvrtioToixeg EBSopuddeg 3,4,5,6,7

HAIKioKA opdda 6-11 etV

2KOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta Traidid ouvepyddovTal yia
va {wypagicouv Ta BAPATA YIOG CUVTAYAG.

Xpovog: 45 AeTrTd (€UEAIKTOG)
MéyeBog opadag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog yia va SouAéwouv 4 ouddeg xwpig va
gevoxAoUv n pia Tnv AAAN

BonénTtikd péoa: 32 @UANa A4 (8 avd oudada), yoAuBia,
KNPOUTTOYIEG/EUAOUTIOYIEG, GUPPATITIKG/OTTAYKOG,
TTIVOKOG OEUIVAPIWY JE PTTAOK

MpoeToipacia: XwpioTe Ta UNIKE {wypa@IKAG yia
KGO opada - 8 UANa A4, HOAUBIa Kal KNPOUTTOYIEG/
guloptroyiég. MpdyTe OoTOV TTiVAKA TN HOP®RA TNG
OUVTAYNAG Yia va Tnv akoAoubrioouv Ta TTaidid
(utrédeIyua oTn oeA. 39).

2YNOEZH > XwpioTe Ta raudid o€ 4 oyadeg Kal
HOIPAOTE TA UAIKA WYPAPIKNG.

NMPOZAPMOI'H

> [a maidid PIKpOTEPNG NAIKIAG TTOU dEV uTTOPOUV
va {wypagioouV, UTTOPEITE VO CUPPETATXETE KI
€0€iIG OTO TTOIXVIOI KAI va {NTACETE OTTO TA TTAIBIA
va 00G UTTayopeUouV TN GUVTAYR YIa va OXEDIGOETE
oTov TTivaka. MTTOpEiTe, KON, VO KAOAECETE YOVEIG
1 MEyaAUTepa TTaidId va oag BonBrRoouv Pe autr Tn
dpaacTtnpiéTNTA.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:

BiBAio cuvtaywv




Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1.

Meite oTig opddeg 611 onpepa Ba eTIGEOUV Eva
BiBAio ouvtaywv. Av xpeldeTal, eEnyRoTe OTI Eva
BiBAio cuvtaywv eival oav éva BIBAIO pE EIKOVEG
TTOU 00U TTEPIYPAPEI TTWG VO POYEIPEWEIG KATI.

AwoTe oTIg 0pdadeg 3 AeTTTA va gulnTrAoouV YETAEU
TOUG YIO VO OTTOPACiTOuV TO TTIATO YIa TO OTToio Ba
{wypagioouv TN ouvTayn.

E&nynoTe Tn pop®r otnv otroia TTPETTEl va
ypdwyouv Tn guvTayn XpnoIUOTIOIWVTAG TOV TTIVOKA.

AwoTe oTig opadeg 30 AeTrTd va {wypagicouv Ta
BAuaTa TNG oUVTayAG TTou £TTEAEEAV VA ETOINACOUV.
Mpémel va BeBaiwBouv 611 KGBE BAUQ TNG CUVTAYAG
ATTEIKOVICETAI HE COPHVEIA, CUPPWVA PE TN HOPP
TTou Toug Oei€ate. EEnynaTe OTI KATTOIOG TTOU dEV
YVWwpIel TTWG PTIAYVETAI TO CUYKEKPIJEVO PayNTO,
TIPETTEI VO UTTOPET va KATAVOAOEI TN guvTayn
S1aBadovrag 10 BiBAio.

MOAIG TEAEILWOOUV OAEG OI OUABEG, CUPPAYTE 1
O€0Te PE OTTAYKO TIG OEAIDEG TNG OUVTAYNAG.

Kd&6e opdda Ba Trapouaidaoel, Ye Tn O€Ipd TNG, TN
ouvTayr TG UTTPOCTA a€ OAN TNV TAEN.

2UppAaYTe ) OE0TE PE OTTAYKO OAEG TIG GUVTAYEG
padi yia va @TIagETE Eva elkovoypa@nuévo BiBAio
OUVTaywV.

MolpaoTeite pe Ta TTaIdIA TO MAVULO TOU
TaAIXVISIOU - «Z€ AUTO TO TraIXVidl, ETTPETTE

VO CUVEPYOAOTEITE HE TNV UTTOAOITTN OpAda

yia va BupnOeite Tn ouvTayn evog IATOU Kal
va eENYNOETE Ta BAMATA JE TN CWOTNH OEIPd.
ESaokinoare vonTikég 5e§16TNTEG TTOU CAG
BonBouv va kdveTe CWOTO OXESIAONO, Va
OPYOVWVETE TIG OKEYEIG OOG KAl VA £ENYEITE TIg
16éeg o0G € AAAOUG.»

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

BiBAio cuvtaywv



MNapddsiypa

Ovopa midrou:

T Oa xpelaoTEiTE:

1.

2.

Zx£S10 mIdTOU

Mwg @TIAXVETAI TO TIATO:

Zx €510 BApaTog

Zx£510 BAMATOG

Bnjua 2 Bhua 4
Zx£d10 BApaTtog 2y €310 BApATOG
EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:
BiBAio cuvtaywv




14. AKou Kal akoAouBa

Aggi6TnTa KZIM Nonrikiy Evouvauwon

AvrioToixeg EBSopadeg  1,2,3,4,5

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ATAS

2KOTTOG Tou TraiXVvISioU: Ta Taidid akoUve TIG
EVTOAEG Kal TIG akoAouBouv owaTd.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUEAIKTOG)

MéyeBog opddag: 30 Taidid

Xwpog: XWpog TTou EMITPETTEI OTA TTAIIG VO
oxnuaTioouv £vav HeyaAo KUKAO

Bon@nrikda péoa: PUAa A4 (éva yia kGBe TTaidi),
MOoAUBIa (éva yia kGBe TTaidi), AioTa 0dnyiwv, @UANO
ATTAVTAOEWY OTO PTTAOK TOU TTiVaKa PE OAEG TIG EVTOAEG
TTOU aKoAouBrenkav

Mpogroipagia: EToiudoTe pia Aiota odnyiwv
AappdvovTtag uttéwn TNV nAIKia Twv TTAIBIWY TNG TAENG.
EToipdoTe 10 @UAAO aTTAVTHOEWV OTO PTTAOK TOU TTivaKa
(Seite TTOpOKATW TTAPAdEyHATA EVTOAWY KOl QUAAWV
ATTOVTHOEWV.

AUokoAo

2YNOEZH > ZntroTe amd 1a TTaidid va oxnuatioouv
£€vav KUKAO yUpw aTtrd €0dg (Tov eKTTAIOEUTH).

NMPOZAPMOI'H

NPOZAPMOI'H

> MTTOpPEITE VA KAVETE TO TTaIX Vil TTI0 €UKOAO 1) TTI0
OUOKOAO audvovTtag A PEIVOVTAG TNV TaXUTNTA PE
TNV otroia S1aBACETE TIG EVTOAEG.

> AV XpnOIUOTTOINCETE TO GUANO EVTOAV

TOou UTTOdEiypaTOG, BERaiwBeiTe OTI gival
TTPOCAPHUOCHEVO GTNV NAIKIO Kl TIG EUTTEIPIEG TWV
TaIdIV oTNV Ta4¢N 0ag.

> Av 10 TTaudId €ival TTOAU PIKPAG Kal 8V uTTopolv
va KAvouv péva Toug Tn ouykpion, diaBdaoTe

gava pia pia TIG eVTOAEG, O€iTe PE TO DAXTUAS

0agG TO OXETIKO ONUEIO TOU GUAAOU ATTAVTHOEWV
Kal {nTAOTE atrd Ta TTaIdIA va EAEyEoUV €AV
akoAoUBnoav ) Ox1 TNV EVTOAR.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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NontikAj EvBuvdpwon:

Akou Kal akoAoUBa




Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. AwoTe xopTi Kol JOAUBI o€ kKaBe TTaIdi.

2. Meite ota Taidid 611 Ba akOUOOUV KATTOIEG EVTOAEG.
MpéTTel va akoUoOoUV TTPOCEKTIKA Kal va TIG
aKOAOUBROOUV E aKpifEla OTO XapTi TTOU TOUG
dwaare. lNeite TOUg OTI N TAXUTNTA PE TNV OTTOIO
OiveTe TIG EVTOAEG Ba augdveTal Kal Ol EVTOAEG
MTTOPEI va Yivouv TTIO TTEPITTAOKEG, YI' QUTO Kal
TIPETTEI VO CUYKEVTPWOOUV WOTE va aKOUGOUV
TIPOCEKTIKA Kal VO OKOAOUBNOOUV TIG EVTOAEG.

3. AiaBdaoTte duvaTtd TIG VvTOAEG aTTd TN AioTa TToU
EXETE ETOINAOEI KAI {NTAOTE ATTO TOUG PaBNTEG va
TIG aKOAOUBroOoUV.

Ymédeiypa Aiotag evioAwv (ATTAG)

*  XxedidaTe £vav KUKAO OTO XOpTi.

e ZxedidaTe dUO «X» Péaa oTov KUKAO.

*  Zwypa@ioTe Eva PIKPO OEVTPO TN pia ywvia Tng
oeAidag Kal éva peyaho dEVTPO OTO KEVTPO TNG
oehidag.

*  ZxedIAOTE PEPIKA PPOUTA KOl £V TTOUAI OTO
OEVTPO TTOU {WYPaPIcATE OTO KEVTPO TNG
oehidag.

*  Zwypa@ioTe pePIKA AouAoUdia 6TTou BEAETE
€OEIG.

*  KukAwoTe dUo otroiadnToTte AouAoudia.

«  IxedidoTe To TTEPIYPAUMA TNG TTAAAUNG
0ag aTO XOPTi.

Ymodelypa Aiotag evioAwv (AUoKoAo)

* [pdyte T0 Gvoud cag oTnV TTavw deIG ywvia
NG oeAidag.

e [pdayte T0 GBpPOICUA TWV aPIBPWY 3+9 KATW
atré 10 6voud oag.

e XxedidaTe 6 KUKAOUG, 2 oTn degId TTAcUpd TNG
oehidag, 2 oTnv TTAVW TTAEUPA Kal 2 GTTou
BéAeTE €0¢iG.

*  ZwypagioTe TO ayaTTnuévo oag wo péoa o€
£€vav atré Toug dUO KUKAOUG apIoTEPA.

*  XwpioTe otrolovOATIOTE ATTd TOUG KUKAOUG OTN
MEON KAl XPWHATIOTE TN Wia TTAEUPA.

e XxedIGaTE TO TTEPiyPAPMPA TNG TTAAGUNG OAG OTO
XOpPTi.

*  Zwypa@ioTte Eva AouAoUd! TTAvw aTTo TO PIKPO
0ag SayTUAGKI.

*  ZwypagioTe pia €IKOVA TOU TEAEUTAIOU paynToU
TTOU PAyaTe TTAVW atrd TOV avTiXEIPa.

e ZwypagioTe £va PIKPO dEVTPO OTNV KATW
apIoTePNA ywvia Tng ogAidag kail éva peyalo
OEVTPO OTNV KATW OEEIA ywVvId.

*  ZwypagioTte dUO BIAPOPETIKA €idn POUTWYV C€
KGBe BEVTPO.

e ZxedldoTe 6 TeTpdywva. KadBe KUKAOG Ba TrpéTTeEl
Va OKOUUTTAEN éva TETPAYWVO.

e XwpioTe TN YEON OTTOIOONTIOTE TETPAYWVO.

*  EvwoTe pe pia ypappr Tov KUKAO Kail To
TETPAYWVO TTOU XwpioaTe aTn péon.

e AloAEETE Evav KUKAO Kal éva TETPAYWVO TToU
gival diTTAa diTrAa Kal gival Keva. ZxedIdoTe
3 aoTépia yéoa aTov KUKAO Kal yéoa aTo
TETPAYWVO OXEOIATTE TOV OITTAG apIBuoO
QOTEPIWV.

ApoU diaBdoeTe OAEG TIG EVTOAEG, KPEUAOTE TO
@UAMNO aTTavTioEWV OTOV TTivaka Kal ¢nTrioTe atmo
Ta TTaIdId va OUYKPIVOUV TIG ATTAVTATEIG OTOV
TTVOKO JE AUTEG OTO XOPTi.

Av Ta TTaid1d avakaAUyouv o1 TTapéAsipav KATTola
€VTOAN A dev TNV akoAoUBnoav ocwaTd, Ba TTPETTEI
va 1n dlopBwacouy.

2710 TéAOG, (NTAOTE aTTd OAA Ta TTAIBIA Val
XEIPOKPOTATOUV.

MoipaoTeite pe 1o TaISIG TO HAVUMA

TOU TTaIXVIBIoU - «Z€ AUTO TO TTaIXVidl,
€£§aOKNONKATE VO AKOUTE TTPOCEKTIKA KOl

va akoAouBeite odnyieg. AuTég gival TTOAU
Xpnoipeg 5e816TNTEG, TTOU B TG BonBARoouv va
Ta TATE KOAG O€ OTTOIa3TTOTE SPACTNPIOTNTA.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:

Akou Kal akoAoUBa



15. Nep6 Kai TTayog

Aggi6TnTa KZIM Nontikiy Evduvauwan

AvrioToixeg EBSopadeg  3,4,5,6,7

HAikiokR opada 6-11 eTWwv

ZKOTrOg Tou TraixVvidiou: Ta péAn NG opddag «Mayog»
TIPETTEI VO TTAYWOOUV Ta PEAN TNG opadag «Nepd» ay-
yidovTag Ta, evwd Ta EAN TNG opadag «NepO» TTPETTEI va
ANiwoouv Ta TTaywpéva PEAN TNG OPAdAG TOUG XTUTTW-
VTagG Ta EAAPPA OTOV WHO.

Xpovog: 30 AeTrTd (€UENIKTOG)
MéyeBog opddag: 30 Taidid
Xwpog: Meydhog avoixTdg Xwpog

BononTtikd péoa: Aev atrairodvTal BondnTika péoa n
TIpOETOINaTia

LYNOEZH > MNeplopioTe Ta dpla péca oTa oTroia Ta
Taudi& Ba Trai€ouv 1o TTaIXVIdl. ZnTAoTE a1 10 TTaudI&
va yivouv €8eAovTIKG PJEAN TNG opadag «IMayogy Kal Ta
utroAoitta Traidid Ba gival géAn TNG opddag «Nepo».

NMPOZAPMOI'H

> Av dev €TITPETTETAI VA £XOUV Ta TTAISIA QUOIKN
ETTOQN, HOIPAOTE O€ OAOUG HOKPIEG AwPIdES XapTIoU
YIO VO aKOUUTTOUV 0 €vag Tov GAAO.

> Av 10 TTaudId dev yvwpifouv TNV évvola «TTayog»,
MTTOPEITE va aAAGEETE Ta OVOUATA TWV OPAdWY

atro «Mdayog» kal «Nepd» og Oudda A kai Oudda
B, kai va TTaigeTe TO TTaIXVIdI OTIWG TTEPIYPAPETAl
TTAPATIAvVW.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

43

NontikAj EvBuvdpwon:

Nepd kal Tdyog



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

4.

H pia opada Ba ovoudadetal «Nepd» kai n GAAn Ba
ovopadetal «Mdayog».

PwtnoTe Ta TTaidi& TTou GUUUETEXOUV TTOIO Eival TO
XAPAKTNPIOTIKA TOU vEPOU Kal TOU TTAyOou.

Amravtnon: O mdyog gival o KpUog, aTEPEDS Kal
OTACIPOG, EVW TO VEPO €ival o {eaTd, UYPO Kal
KUAGEI

H opdada «Mdayog» Trepipével aTn ywvia Kai n opdda
«Nepod» €xel 5 deuTEPOAETITA VO OKOPTTIGTEI OTOV
XWPO.

Otav Treite «Mapel», n opdda «Nepd» TTPETTEN va
TPOoTIabACEl va Ee@uyel atTd TNV opdda «IMdayog».
Av €va pélog TnG opadag «Mayogy» XTUTIHOEl
eAa@pd aTov wuo éva TTaidi aTré TNV opdda
«Nepoy», TO TTaIdI QUTO TTPETTEI VA TTAYWOEI KAl VO
Jeivel akivnTo oTn Béon ToU,

Ta péAn TNG opadag «Nepd» TTPETTEl va
TTPOOTIABACOUY VA AIWOOUV Ta TTAYWHEVA PEAN
TNG OPAdAG TOUG XTUTTWVTAG Ta EAAPPEG GTOV WO,
XWPIG va TTaywaoouyV Ki ekeiva. MOAIG Aihaouy,
pTTOPOUV Va KouvnBouUv &ava.

Ta Taidid dev TTPETTEI VO TPEXOUV 1} VA JIAGVE KOTA
Tn dIdpKeia Tou Traixvidiou, 6Aa yivovTal GIwTTnAd.

Kd&Be 10 AeTrtd va aAAGZeTE TIG OUAdEG, WOTE Va
£€xouv OAa Ta TTaIdIA TNV EUKaIpia va gival HEAN Kal
NG opadag «Mayog» kai TNG ouadag «Nepd».

MoipaoTeite pe Ta TTaISIG TO MVUUA TOU
TaIXVviSioU - «Xe auTd TO TraIXVidi, TO JUOAS
oag £KaVE TTOAAG S10QOPETIKA TTPAYHATA
TauTéXpova. Otav oaoTe éAn TnG opadag
«Mdayog», ETPeTTe va TTAPAKOAOUBEITE TTOAU
TIPOCEKTIKA KOl VA EVTOTTICETE TTOIN TTaISIG
gival J€EAN Tng opadag «Nepo6». OTav RoOAOCTE
MEAN TNG opadag «Nepo» ErpetTe OXI HOVO va
OWOETE TOV EQUTO OAG OTTO Ta PEAN TG Opadag
«lMdayog», aAAd Kal va EETTOYWOETE TOUG PiAoug
oag XWPIig va TTayWOETE ol idiol. OTav KAVETE
TO6oA TTOAAG TTPAyHATO TAUTOXPOVA, OKOVIZETAI
TO HUAAO oG Kal paBaivere KaAUTEPA.»

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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NonrtikA Evduvduwon:
Nepd kai Tdyog



AE=ZIOTHTA KM
Alaxeipion
2UvaioOnuaTwyv

AEZIOTHTA KM

Alayeipion ZuvaiobnudTwyv



16. Mnv utrvioeig Tov aypoTn!

Aegi6TnTa KIM Alayeipion ZuvaioOnudrtwy
AvrioToixeg EBSopddeg 8, 10, 11, 15, 16
HAIKioKA opdda 6-11 eTwv

g

2KOTrog ToU TranyVvidiou: Ta Taudid TPETTEl va ZYNOEZH > ZntAoTe amd 1o Taidid va oxnuoTicouv
uq(éwouv é)\ag TIG TTEUKOBg)\C’)ng YUpw a1rd TOV €vav KUKAO Ki ECEIC KaBioTe oTO KEVTPO TOU.
aypoTn XWpIg va Tov LUTTVHOOoUV.

Xpoévog: 30 Aetrtd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid
Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEl oTa TTAIdIA Va

oxnuaTtioouv pia peydAn opdda BondnTikd péoa: Acv
atrairouvTal BondnTika péoa A TTpogToIpacia

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
K 46

TPAMEZA NAIXNIAIQN Aaxgipion ZuvaioBnuaTwy:
Mnv gumtvAceig Tov aypdtn



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. AgnynBeite ota Taidid TNV IaTopia: « HTav KAToTe 3.  Av o aypotng akoloel BrApata, Ba deigel TTpog
£vag aypoTng TTou SoUAEUE OTa XWwpPd@ia Tou 6An eKkeivn TNV KaTeUBuvaon Xwpig va pIAfoel. Av oeicel
Mé€PA, KATW aTTé TOV KAUTS AAI0. ZT0 TEAOG TNG 1O TTaIdi TTOU €Kave Tov BSpuUPo, TO TTaIdI AUTO
NUEPAG, NTAV TTOAU KOUPOAOHEVOG KOl OTTOKOIUNONKE TIPETTEI VA ETTIOTPEWEI AOUXA 0T B€0N TOU KOl
KATW o116 auTd 10 OEVTPO (O€EiETE PE TO OAXTUAS va TTpoaTrabnioel Eavda apyotepa. OTtrolo raidi
0aG €va @avTaaTIKO OEVTPO). ATTOKOINABNKE Xwpig KOTOQEPEI VO PHOZEWEN TIG TTEUKOBEAOVEG Kal va
va TTapatnpEnoel 6Tl To XWHa yUpw Tou ATav YEUATO yupioel oTn B€an Tou Xwpig va To akouaoel 0
MEYAAEG, HUTEPEG TTEUKORBEAOVEG (QPAVTAOTIKEG)! aypoTng, KABETaI OTO TTATWHA, KAEIVEI TO HATIA KAl
KdTrola raidid 1o €idav kal amogacioav va XOAOPWVEL.
padéwouv TG BeAOVEG pia pia, TTOAU Aouxa, XwpPig
va Tov EUTTVAoOoUV.» 4. XuvexioTe va TTaifeTe PéXPI va padéywouv

TTEUKOBEAOVEG KOl va «OTTOKOIMNBoUVY OAa TO

2. Eogig ymopeite va utrodubeite TOV aypdTn Kal va TTaudi& oToV KUKAO.

TTPOCTIOINGEITE OTI KOINAOTE OTO KEVTPO TOU KUKAOU.
Ta maidid Ba oag TAnaidlouv éva €va yia va 5. MolpaoTeite pe To TTAISIA TO MAVULO TOU
padéwouv TIG (QavTaoTIKEG) TTEUKOBEAOVEG OO TTIO TTaIXVISI0U - «Z€ AuTO TO TraiXVvidi, Tlavov
fouxa yiveTal. Va VIWOATE OUVAICOAMATA OTTWG aywvia
N EvOOUCI00MO, OAAG ETTPETTE VO EAEYEETE
ZYMBOYAH > Av dev aioBAveoTe GVeETa va auTA Ta CUVAICOAMATA KAl VO OAOKANPWOETE
uTTodUBEiTE TOV aYPOTN, {NTACTE aTTO éva TTaIdi va TN dpaoTNPIOTNTA XWPIG VO 0ag KATAAGBE!
TTPooPePBei va avaArdfel Tov poAo. 0 aypOTNG. AQoU KATAPEPATE VA HAGEWPETE
TN (PAVTAOTIKNA) TTEUKOBEAOVQ, ETTPETTE VO
ZYMBOYAH > Av xpeidZetal, d¢i€te ota Taudid KAEiOETE TA PATIO OOG. ZE AUTO TO TTAIXVidI,
TTWG Ba TTANCIGoouV Aouxa Tov aypdTn yia va £AOKNOAKATE VO EAEYXETE TO CUVAICOAPATA
pagéwouv Tig TTEUKOBEAOVEG. OaG Kal va XAAAPWVETE TO CWHA OOG.»
AEZIOTHTA KZM EpyoaAeioBrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaioBnudaTwv:

Mnv gutrvAoeig Tov aypoTn



17. To OKUAGKI TTRYE OTO OAOCOG...

Aegi6TnTa KIM Alayeipion ZuvaioOnudrtwy
AvrioToixeg EBSopddeg 8, 9,12, 13, 14
HAIKioKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou Traixvidiou: Ta Traidid pavtelouv To

2YNOEZH: ZnmoTe amd 1a raidid va Bpouv évav

guvaioBnua Tou TTPOCTTaBEl va EKQPATEl 0 CUUKABNTAG  CUMTIQIKTN.

TOUG.
Xpovog: 30 AetrTd

MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: ApKeTOS WOTE Ta TTAIBIA VA KIvoUvTal EAeUBEPT

BonénTikd péoa: Z@upixtpa, XPOVOUETPO

MpoegToipacia: Av n eikdéva Tou ddooug gival
TPOUPATIKA yIa Ta TTaIdId, avTIKATAOTACTE TN AéEn
«dA00Gy pE TN AEEN «AIBAdI» ) «ayopd».

2ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Z0uQwva lE TOUG
Kavoéveg Tou maixvidioU, aveédprnra amd 1o ouvaiobnua
€ 1O o1Toio Ta TaIdIA éKIvoUv TV IaTOPIa, N I0TOPIa
TTPETTEI VA EXEI XapOoUuEVO TEAOG. ETol, armmoTpémeral

0 Kivouvog ekdnAwang duvarwv, apvnTikwy N
TOQUUATIKWY ouvaiodnuarwv kard 1n dIGpKeIa NS

1oTopiag. Mropeite va Tepipépeate avaueoa ara maidid
Kai va Toug {nrare va aAAdéouv tnv ioTopia Toug av Ta
aKoUOETE va IAoUV yia oTIOATTOTE TO OTToi0 Ba PTToPOUTE
va TupodoTHoEl duvard, apvnTikd ouvaiobnuara gite ora
id1a, gite oTov oupupadnTh Toug. AKOun, avarpéére aTtnv
ektraideuan mapoxns YuyxoAoyikwv lMpwrwv BonBegiwv
Kal @POVTIOTE va TTapPaKOAOUBEITE TTPOTEKTIKG yia TUXOV

evoeiéeic oofapns ouvaiodnuarikng avacTatwong

N Kakotroinong. Av raparnpnoeTe Téroieg VOEIEeig,

mapamméuyTe 1o aidi oTov KartaAAnAo unxaviouo
WuxoAoyIkng utrooTnpIéng.

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Alaxeipion ZuvaiobnudTtwv
To okUAdKI TTlye 0TO BEGTOG

48



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. ZntAoTe ammod kaBe Ceuydpl va OKEQPTEN Eva
ouvaioBnua.

ZYMBOYAH > MT110p€iTe va TTpOTEIVETE PEPIKA
ouvaioBnuaTa yia va BeBaiwbeite 6T Ta TTaIdIA
Oev oKEQPTOVTAI JOVO BaCIKG ouvaloBApaTa, OTTwg
Xapd q AoTTn.

2. Meite ota TaIdIA OTI Ba £x0UV 2 AETTTA va QTIGEOUV
Jia 10Topia £€1 TIPOTACEWV O€ CUVEPYATIia JE TOV
OUPTTaIKTN Toug. MpéTTel va §eKIVAoOouV Tnv IoTopia
ME TO ouvaioBnua TTou £€Xouv 0TO JUaAS Toug, TO
oTT0io PTTopEi va gival BeTIké 1} apvnTikS. QoTd00, N
I0TOpIa TOUG Ba TTPETTEN VO €XEI XOPOUUEVO TEAOG.

3. To mpwro Taidi TNG opadag EEKIVA TNV ICTOPIA YE
N ¢paon «To oKUAdKI TTAyE 0TO BACOG....» KaI vV
CUNTTANPWOEI TNV TTPOTACN PE TO ouvaioBnua TTou
OKEPTNKE vwpiTepa. To delTepo TTaIdi TG Opadag
ouveyiCel TV 1I0Topia TTIPOCBETOVTAG pIa TTPOTACT.

Ta Taidid ouvexifouv va TTPoaBETOUV EVOANGE
TTPOTACEIG YIa va @TIGEoUV ThV I0TopIa JE 6
TTPOTACEIG KOl XOPOUHEVO TEAOG.

ZYMBOYAH > Av 1a Taidid €ival TToAU pIKpd Kai
Oev EEPOUV va PETPAVE PEXPI TO B, TTEITE TOUG Va
onkwoouv Tpia dayxTUAAKIa Kal va KAgivouv €va
OAxXTUAG KGBe popd TTou Aéve pia TTpdTaon. Otav
€xouv kAgioel OAa Ta daxTUAGKIQ, n I0Topia TTPETTEI
Va TEAEIWOEL.

MOAIG TeEAEILOEI O TTPWTOG YUPOG, OAa Ta TTaIdIG
Ba TTpETTEl va Bpouv évav VEO CUNTTAIKTN Kal Vo
ouveyioouv To TraiyVvidl.

MolpaoTeite pe Ta TaIdIA TO MAVUUA TOU
TaIXvidiou - «Z& auTd To TraixVvidl, e§epeuvioare
BaBuTEPa TO oUVaioONua TTOU eMIAESQTE pEOW
HI0G 10TOPIiAG KOl HABOTE VO HETOTPETTETE
OTroIadTTOTE I0TOPIa OE XapoUpevn!»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Alaxeipion Zuvaiobnudtwv

To okUAdKI TTlyE 0TO BEGTOG



18. Ti cicBGvoual ocRpeEPQ;

Aegi6TnTa KIM Aiaxeipion ZuvaioBnuatwyv
AvrioToixeg EBSopddeg 8,9, 10, 11, 15
HAIKioKA opdda 6-11 etV

ZKOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta Taidid {wypagidouv yia va
€EK@pAcouv To cuvaiodnua TTou aicBavovTal.

Xpovog: 45 AeTrTd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog yia va kaBioouv Ta TTaidid AveTa Kal va
{wypagioouv

Bon@nmikd péoa: ®UAa A4 (Eva yia kEBe TTaidi),
MOAUBIa, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG

MpogToipacia: Aev ataiTeiTal TTpoETOINATIO

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Avarpéére otnv
ektraideuan mapoxns YuxoAoyikwv lMpwrwv Bonbeiwv
Kal pPOVTIOTE va TTapaTnpeite TS Jwypaiés Twv
TaIdIwV yia Tuxov evdeiéeis ooBapns ouvaiobnuartikng
avaoTarwaong 1 KaKoTroinong. Av maparnpioeTe
Tér0IcS EVvOEiéels, TTapatréuwre 1o maidi oTov KatdAAnAo
unxavioud WuxoAoyIkAS utToaTrpIENS.

ZYNOEZH > ZntAoTe amd 1a Taidid va kabioouv o€
MIKPOUG KUKAOUG YIa VA POIPACTOUV TIG KNPOUTTOYIEG/
Euhoutroyiég.

Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. AwaoTe éva QUAANO xapTi o€ KGBe TTaudi Kal
MolpaoTe O€ KABE oudda KNPOoUTToyIEG/
EUAOPTTOYIEG YIa VO TO JOIPACGTOUV PETAEU TOUG.

2. T[eite ota TaIdIG OTI TWPA Eival WpaA va
XaAapwoouv Kal va {wypa®iocouV pia €IKOVA PE
Bdon autd TTou aleBAvovTal orpEPa.

3. O povadikdg Kavovag gival 6T TTPETTEN
va {wypagioouv Pe aTTOAUTN OIWTTH. AV
XpeiadovTal KATI a1ré KATToI0V GANO, UTTOpOUV Va
XPNOIYOTTOINCOUV HOVO XEIPOVOUIES Kal KaBOAoU
AECeig.

4. Ta teheutaia 10 AeTITa TOU TTOIXVIOIOU, TTEPACTE
atrd OAeG TIG OPAdEG Kal pwTAOTE Ta TTaIdIA TI TITAO
Ba £€divav oTn Qwypa@id Toug. O eKTTAIBEUTHG
MTTOPEi va ypdwel Toug TiTAOUG TTvw o€ KABE
{wypagid.

MPOZAPMOIH > Av Ta Taidid gival TToAU pIKpd,
10 MBOaveTEPO gival 6T dev Ba pTTopolyv va
{wypagioouv oagn, eukpivi axnuata. AQAoTE

Ta TTaIdIG va {wypagicouv eAeUBepa yia va
EKQPAOTOUV Kal KATOTTIV {NTACTE TOUG VA OAG TTOUV
TI {wypdagioav.

5. MolpaoTeiTe e Ta TAISIA TO MAVUHA TOU
TTaIxVISI0U - «ZKOTTOg auToU TOU TraiXVISIoU
ATAV VA 0OG KAVEI VO OKEPTEITE TTWG
a100AVEDTE, VA AVOYVWPICETE TO CUVAITOAUATA
000G KAl VO TA EKPPAOETE METW TNG
{wypa@PIKAG.»

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= “

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Alayeipion ZuvaigOnpaTwv:

Ti olacBdvopal oApepa



19. NMavtopipa cuvalcONUATWY

Aggi6TnTa KZIM Alayeipion Zuvaiodnuatwy

AvrioToixeg EBSopadeg 8,9, 10, 11, 15

HAikiokR opada 6-11 eTWwv

ZKOTOG Tou TraiXVvidiou: Ta raidid pavredouy 10 Ou- 2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 5 opadeg Kai

vaioBnua TTou TTpooTIabEl va TTEPIYPAYWEI O CUPKABNTAG  OVOUAOTE TIG opddeg Ouada A, Oudada B k.0.K.
TOUG.

Xpovog: 30 AerTd NMPOZAPMOIH

> [lpocapudoTe TO TraIXVidl o€ TTaIdIA

MIKPOTEPNG NAIKIAG XPNOIPOTTOIWVTAG HOVO BACIKA
ouvaigbnuata - xapd, Tpduo, Buud, BAIyn,
€KTTANEN, SUvaun, B0, EuyvwPooUvn, CUCTOAN,
avnouyia, koupaaon, aydrn. Ta Taidid uTropouyv va
emavaAauBavouv Ta ouvaioBniuaTa.

Méye@og opdadag: 30 Taidid

BonOnTikd péoa: 20 UAQ XapTi Ye OIAPOPETIKG TUVAI-
odruara

MpoeToipacia: EToiudoTe Ta XapTid pe 20 diapopeTIKG

ouvaioBnuaTta (TrpoTelvopeva ouvaioBnuarta: xapd,
povagid, Tpéuog, avia, Bupdg, BAiIwn, avaoTtdtwon,
€KTTANEN, dUvaun, uTTEPN@AvEIa, OROG, EuyvwHoouvn,
OuUOTOAR, avnouxia, koupaon, ayaTm). EToiudoTe pia
KapTa Babuoloyiag aTov TTiVaKQ, VIO VO GNUEIVETE
TOUG TTOVTOUG.

Nw¢ TraideTal To TTAUIXVidI

1. 'Evag maiktng a1mé tnv Opdda A onkwvetal, 5. X710 TENOG TOU TTOIXVIBIOU, NETPAOTE TOUG
OlaAéyel Eva XapTi Kal TTapouaiddel To cuvaiobnua. TOVTOUG TNG KABE opddag Kal avakoIvWaoTE Tn
Ta utréAorra péAn Tng Opadag A €xouv 3 gukalpieg VIKATPIO. ZNTAOTE aTTO Ta UTTOAOITTA TTaIBIA VO
va havtéywouv To ouvaiodnua. XEIPOKPOTATOUV TN VIKATPIA OPada.
ZYMBOYAH > Av 1a TTaud1d €ival TToOA0 pIKpG Kal 6. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO UAVUHA TOU
dev ptmopouv va diaBdoouv 1o cuvaiodnua oTo TTaIXVISI0U - «ZKOTTOG aUTOU TOU TraiXVviSiou
XapTi, uTropei va 1o diaBdoel o eKTTAIdEUTHG Kal va ATaV va JABeTE Ta CUVAICOAMATA KAl VO
TOUG TTEI XAUNAOQWVQ TO GUVAIGONUA TTOU TTPETTEI KOTOAGBETE TTWG EKPPAJOUV TA CUVAICOAPATA
va TTapouaidoouy. TOUG S10(POPETIKOI AVBpwWTITOL.»

2. Avn Opada A dev kKatagEépel va Bpel TH CwoThH 2YMBOYAH > Mtopeite va augroeTte Tov apiBuod
amavinon, KGO avTiTraAn oudda Ba £xel pia Twv ouvaloBnNudTwV Kal va {nthoete atd Ta Taidid
TTPOCTIABEIa va pavTEWEl To ouvaiodnua. Va TTPO0BECOUV TTEPITOOTEPA TUVAIoORaTaA.

3. EmavaAdBete Tn diadikacia ye kGO opdda.

4. KdaBe opdda Ba kepdiCel 10 TTOVTOUG yia KGBE
OWOTA aTTdvTnon.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E ;

TPAMEZA MAIXNIAIQN Auaxeipion 2uvaioBnudrwy:
MavTopipa cuvaiednuATwY



20. ZuvaioOnuaTIK NPEHIa AaTTd TNV KOPUYPR
WG Ta VUYIA

Aegi6TnTa KIM Alayeipion ZuvaioOnudrtwy

AvrioToixeg EBSopddeg 8, 10, 11, 15, 16

HAIKioKA opdda 6-11 eTwv

KOTrog Tou TraixvidioU: Na Bonbnoete Ta Taudid va
NPEEUACOUV XaAapwVoVTag KABE PEPOG TOU CWHATOG
TOUG.

Xpoévog: 30 AetrTd

MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: ApkeTdS WOTE T TTAIdIA va kKaBioouv AveTa aTO
TATWHA

Bon@nTikd péoa: Tuokeun avamapaywyng JOUTIKAG N
HouaIKO 6pyavo

MpoegTolpacia: Agv atraiTeiTal TTPOETOIPATIA

2YNOEZH > Ta maidid kdBovrtal dveta 61Tou BéAouv aTo
TTATWWA.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

52

Alaxeipion Zuvaiodnudrwy:

ZuvaioBnuaTIKr NEEPia atré TNV Kopuer wg Ta vixia



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. Mai€te pouoikn kai ¢NTAOTE atd Ta TTAIdIA va
X0POTTNSOUV KAl va XOPeUOUV yia 2 AeTTTA.

2. Av dev pTropeiTe va TTaigeTe pouaikn, {nTROTE aTTO
Ta TTaIdIG va Tpayoudrjoouv OAa padi éva Tpayoudl
KaBwg xopeUouv.

3.  ZTOMOTAOTE TN POUCIKN Kal aKOAOUBAOTE TIG
TTapakdTw odnyieg yia va BondroeTe Ta TTaIdId
va nNPEPRoouV xaAapwvovTtag KABe Yépog Tou
OWPaTOG TOUG.

ZYMBOYAH > Av dev €mITPETTETAI VA XOPOTTNOOUV
KaI va xopeUouv Ta TTaidid, TTapaAgiyTe autd To
BAua Kal TTpoXwWPAGCTE OTNV AoKNon XaAdpwaong.

4. H dpaotnpidtnTa auTr) TTPETTEI va YiveTal apyd Kai
ME npepia.

5. ZntAoTe a1mo Ta TTaIdIG va BPouv £va anuEio hE
APKETO XWPO YUPW TOUG WOTE Va EATTATOUV
XWPIG VO OKOUUTTAVE TO €va TO GAAO.

ZYMBOYAH > Av 10 rédtwpa dev gival kaBapd A av
Ta TTaIdIG Oev aioBAavovTal AveTa va Kabioouv KaTw,
€EVOANOKTIKG UTTOpOUV va KoBioouv o€ PIa KapEKAQL.

6. XoAapwoTe EeXwPIOTA KABE PEPOG TOU CWHATOG.
AlaBdoTe TTapakaTw TIG 0dNYieg yia k&Be Bripa:

*  [1pOOWTIO - «ZOUPPWOTE TN PUTN KAl TO
METWTTO 0AG oav va PUPICETE KATI TTOU PUpPiCEl
doxnua, Kal HETE XAAAPWOTE TO TIPOCWTTO 0AG.
EmavaAaBerte 3 popég.»

e Zaydvl - «XifTe Ta cayodvia oag pe duvaun
oav va ECETe éva CUAAKI avdpeoa oTa dovTIa
0ag. MeTd atreAeubePWOTE TO PAVTOOTIKO
EUAGKI Kal xaAapwaoTe TeAEiwg Ta ocaydvia oag.
EmavaAaBere 3 @opég.»

* Quol kail Xépia - « TevTWaoTE YTTPOCTA TO
XEpIa 00G, ONKWOTE TA TTAVW OTTO TO KEPAAI
0ag Kal TEVTWOEITE 600 TTI0 WNAA PTTOPEITE.
MeTd apnoTE Ta XEPIA 0AG va TTECOUV KAl Va
KpéuovTal xahapd oTo TTAGI oag. ETravaAdBere
3 Qopég.»

e Xépia kal TToOAApEG - «PavTaoTeite OTI OTURETE
€va TTOPTOKAAI 600 TTI0 SUVATA PTTOPEITE JE TO
£va XEPI, TO QQVETE VA TTECEI OTO TTATWUA KAl
META a@riveTe TO XEPI KOl TNV TTAAGUN 00G va
xahapwoouv. ETravaAdBeTe 3 @opég kal PeTA
KAVTE TO i010 PE TO AAAO XEPI»

*  XZTOMAXI - «=OTTAWOTE QVAOKEAQ KA GPIETE TOUG
MUG TNG KoIAIGG 0ag 600 TTIo SUVATA UTTOPEITE
yia €va OEUTEPOAETTTO KAI JETA XOAAPWOTE.
EtmravoAaBerte 3 @opég kal PeTA KAVTE TNV idIa
diadikacia 6pBiol.»

2YMBOYAH > Av 1a Taidid kdBovTal o€ KapEKAQ,

MTTOPOUV VO KAVOUV auTA TNV Aoknon Kabiouéva.

*  [1631a Kal TTaToU0EG - «=ATTAWOTE AVATKEAT
Kal KouvAoTe Ta daYTUAD Twv TTOdIWV OaG.
TpaBAgTe 6Aa Ta ddyTUAO TwV TTOdIWYV C0OG TTPOG
TO HEPOG 0OG Kal METPROTE PéXPl To 10. MeTd
XaAapwoTe Ta OAXTUAG 0ag Kal JETPAOTE Eavd
péxpl To 10. ETravaAdBete 3 @opég.»

ZYMBOYAH > Av 1a Traidid kdBovTal o€ KapékAQ,
MTTOPOUV VA KAVOUV auTh TNV doknaon Kabiouéva.

*  OAOKANPO TO CWHA - «=OTTAWOTE AVACKEAQ E
KA€IOTA pATIa KOl TTpO0TToINBEiTE OTI 01 HUEG OaG
gival ato mdayo kal o TTayog Aiwvel. HpepnoTe
KO QQrOTE TO CWHA 00G VO XOAAPWOEL.
XaAapwaoTe 00 00G TO CWHA yIa 1 AETTTO.»

2YMBOYAH > Av 1a Traidid kdBovTal oe KapékAQ,
MTTOPOUV VO KAVOUV auTA TNV Adoknaon Kabiouéva.

o «TpiyTe TIg TTAAGUEG GAG PETAEU TOUG,
TOTTOBETACTE TIG TTAVW OTA PATIO 0OG KAI AVOIETE
Ta O1ya O1yd. ZnKwoeiTe apyd.»

MoipaoTeite pe Ta TaISIA TO JRAVUHA TOU

TaIXVISI00 - «ApXioaue auTé To TTaIXVidI

XOopoTrNdwvTag £3W KI EKEi KAI OTN OUVEXEIQ

HABape TTWG va XaAapwvouue KABe HEPOG TOU

OWHATOG HAG KAl VA NPEUOUME.»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaioBnudTtwv:

Zuvaiodnuartiki npepia atmod TNV KOPUPR WG Ta vUxIa



21. Napapuoi

Aegi6TnTa KIM Alaxeipion ZuvaigOnudaTwy
AvrioToixeg EBSopddeg 8,9, 11, 13, 14
HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou TrauXvidiou: Ta Taidid eTivoouv padi pia
10TOPIa XPNOIPOTIOIVTAG KAPTEG CUVAITONUATWY.

Xpoévog: 30 AetrTd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: ApKETOG XWPOG TTOU ETTITPETTEI OTA TTAIdIA v
KaBioouv oxnuartifovrag évav ueydAo KUKAO

BonOnTtikd péoa: 6 peydAeg KAPTEG e OKITOA TTOU
QAVTITTPOCOWTTEUOUV GUVAIOBANATA, TTIVOKOG OEPIVAPIWY
M€ PTTAOK

MposeToipacia: PTiGETe 6 PeydAeg kKAPTES (UEYEBOUG
A4) pe OKiTOO TTOU AVTITIPOCWTTEUOUV IAQOPETIKA
ouvaioBnuara (1r.X. xapd, Tpopo, Bupod, BAiwn, EKTTANEN,
duvaun, 6o, euyvwuoouvn, CUCTOAN, avnouyia,
Koupaaon, aydrrn) Kal KPEMAOTE TIG GTOV TTIVAKA VIO VO
TIG BAETTOUV OAOI.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Avarpéére otnv
ekmmaidevan mapoxns YuxoAoyikwv lMNMpwrwv BonbBeiwv
Kal QPOVTIOTE va aKOUTE TTPOCEKTIKA TIC ITTOPIES TWV
TaIdiwyV yia TUXOV evOeiéeis ooBapns ouvaiobnuatikng
avaoTaTwaong 1 Kakorroinong. Av maparnprosTe
TETOIES EVOEIEEIS, TTapATTEUWTE TO TTaIdI OTOV KaTdAAnAO
unxaviouo WuxoAoyikng utrooTrnpIéng.

ZYNOEZH > ZntroTe ammd 1a Taidid va kabioouv
oxnuatifovtag évav JeyaAo KUKAO.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Alayeipion ZuvaigOnpaTwv:
Mapapubl
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. KpaTtnoTe TIG KAPTEG KPUPPEVEG.

2. [Meite ota Taudid 6T Ba etmivorjoouv padi pia
1oTopia. YTrevBupioTe Toug va deixvouv euaiobnaia
ATTEVAVTI OTOUG PIAOUG TOUG KAl VA PNV ava@EPOuV
oTnv IoTopia omdnToTE Ba PTTopoUoe va
aAvaoTOTWOEI KATTOI0V AAAO.

3. KAvTe TIG TTOPOKATW EPWTACEIG OTA TTAISIA KOl
OXeDIAOTE TIG TIPOTATEIG TOUG OTO MTTAOK.

e [ou diadpapari¢etal auTr n 10TOPIC;
* ool gival ol Bacikoi XapaKTAPES TNG I0TOPIAG;
e Ti GANo gival KOPPATI TNG 10TOPIAG;

ZYMBOYAH > AgrjoTe Ta TTaidid va avagépouv
10-12 Tuxaia TTpaypaTa Tou BéAouv va
oupTrepIAGBouv oTnV IoTopIa (TT.X. OKUAdKIA, TO
@EYYApPI, TO UTTAVIO K.ATT.).

ZYMBOYAH > Zxed1G0TE TIG TIPOTACEIG OTOV
TTiVOKQ YIa va JTTOPECOUV VA CUPMPETAOXO0UV Kal Ta
TTaIdI& TTou dev pTTopoUV va dlaBAacouy.

4. PwtAoTe Ta TTOIdIA TT010 BEAEI va EEKIVATEL.

5. EmA€ELTE TUXaia pia KAPTA Kal KPATAOTE TNV WnAd
yia va BAETTOUV OAOI.

To maudi Aéel To ocuvaioBnua TTou aTTeikovideTal
oTnVv KapTa Kal apyicel Tnv 1IoTopia
XPNOIPOTIOIVTAG TIG TTANPOPOpPIEG OTOV TTivaka. H
10TOpPIa PTTOPEI VO TTAPEI OTTOIAdATTOTE TPOTTH), APKET
va BaocifeTal oTo ouvaiobnua Tng KApPTag.

Metd amd 1-2 ypappég, €mAEETE pia GAAN KdpTa
ouvaiotnuaTwy.

To emopevo TTaudi ouveyiCel TV I0TOPIa
XPNOIMOTTOIWVTAG TO VEO ouvaiobnua kal Ta
gToixeia aTov Trivaka. Autd CuvexiZeTal HEXpPI va
Tai§ouv 6ol pia gopd Kai va xpnaoipoTroinfoudv
6Aa Ta oToIXEIO OTNV ICTOPIA.

2YMBOYAH > AvakaTtéyTe PEPIKEG POPEG TIG
KAPTEG OUVAIOBNUATWY KATA TN IGPKEIQ TOU
TTaiyvidiou.

MolpaoTeite pe Ta TTaIdIA TO MAVULO TOU
TaIXvidiov - «kMéoa amr’ auTtod To TraIXVidl,
HaBape 6Aol TTEPICOOTEPA TTPAYHATA VIO
BI0POPETIKA TuVaIoOAUATA KAl TTWG Ol
avlpwTTol uTTOPOoUV VO EKPPATOUV T
ouVvaICOAMATA TOUG.»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaioBnudaTwv:
Mapapubl



22. BiAio ocuvaioONMATIKWY ATTOTUTTWHATWY

Aegié6TnTa KEM  Alaxeipion ZuvaioBnpdtwyv

AvrioToixeg EBdopddeg 8,9, 10, 11, 15

HAIKiokA opdda  6-11 €100V

ZKOTrog Tou Traiyvidiol: Ta Traidid @Tidyvouv «BIBAia
OUVAIOONUATIKWY ATTOTUTTWHATWY» TTOU ATTEIKOVI(OUV
TO CUVAIOBAPATA TOUG

Xpovog: 45 AeTiTd
MéyeBog opddag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kabicouv Ta TTaidId 0€ PIKPEG
OMAOEG Kal va hoIpacTouV Ta UAIKE {wypa@IKAg

BonOntikd péoa: Mtoyid o€ TaAéTeg (wypagikig, (5-6
TaIdIG PTTOopOoUV va holpacTolv yia), éva poAUBi kai 6-8
MIKPG @UAAQ XapTi yia KGBe TTaidi, CUPPATITIKO/OTTAYKOG

MpoeToipacia: BaATe TEoOoEpa XpWUATO O€ KGBE
TTOAETA (UNV APAIWOETE TTOAU TNV PTTOYIA VIO Va
OTEYVWVEI TTIO YPAYOPQ), TTIPOETOINAOTE TA UAIKG
{wypaIKAG yia KGBe opada.

ZYNOEZH > Ta maidid douAeUouv XwpIoTd aAAd
KGBovTal o€ OPAdEG yIa va poipadovTal T UAIKG.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA NAIXNIAION Aiaxeipion ZuvaioBnpdrwv: )
BiBAio cuvaigBnuaTIKWY ATTOTUTTWHATWY



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. Meite ota Taudid 611 Ba PTIGEOUV TO BIKS Toug BIBAI0 3.  Meite oTa TTAIdIG OTI B TTPETTEN va PTIGEOUV
OUVaICONUOTIKWY ATTOTUTTWHATWY. ATTOTUTTWHOTA SIAQOPETIKWV XPWHATWY OE
OIAPOPETIKEG OENIDEG KAl HETA va oXedIGO0UV TTAVW
2YMBOYAH > MTopeite va @TidgeTe 10 SIKO TOUG éva guvaioBnua.
oag BiIBAio ocuvaloBNUATIKWY ATTOTUTTWHATWY
TTPIV TO udBnua yia va 1o deifeTe oTa TTaIdId wg 2YMBOYAH > [Meite o1 Taudid va
TTaPAdEIyUa. XPNOIUOTTIOINCOU TTOAU Aiyn YTTOYId, SIAQOPETIKA TO
amoTiTTwpa Ba apyAoel TTOAU va OTEYVWOEIL.
2.  E&nynote ota maidid g @TIaXvETAl TO «BIBAIO
ouVaICONUATIKWY ATTOTUTTWUATWV»: 4.  ZuppdyTte | O€0TE PE OTTAYKO TIG OEAIDEG yia va
@TIageTe £va BIBAIo yia kaBe TTaidi i BonBAoTE Ta
*  Bouti&te ammaAd Tov avTixelpd 0og aTnV YTTOYId. TTaudI& va To KAVOUV JOVa TOUG, OV UTTOPOUV.
*  AQAOTE TNV EMITTAEOV UTTOYIG VO OTAEEI TTAVW ] . . ] .
otV TTaAéTa. 5. HGE)OUO'IGO'TE’O)\G Ta |3’|B)\|cx otV Tcxﬁr] Kai ;mncns
« MiéoTe Tov avTixeipd oag oTo XapH yio va ato Ta TadId va TTEPACOUV UTTPOCTA atr’ OAd Kal
i k i va douv TTwg aicBavovTal o1 iAol Toug.
ONUIOUPYACETE TO ATTOTUTTIWHA KE TNV PTTOYIA.
¢ lMepipévere va OTEYVWOEL. 6. MoIpaoTEiTE PE TO TTAISIG TO PAVUPA TOU
*  ZxedIGoTe éva avBpwTIdKI e £va cuvaiotnua TraIXVI5100 - «XpNOIUOTIOICANE AUT T
OTO TIPOOWTTO TOU. XPWHATICTA ATTOTUTTWHOTA YIO VA EKPPACOUUE
. ‘. . . TA SIKQPOPETIKA CUVAICTONUATA TTOU VIWOOUpE.
Acigre Toug T0 TApaKATw MAPGOEIVH Alapaovrag Ta BiBAia cuvaicOnuaTwyY TWV
i i i GAAwV TSIV, pabape 611 o1 @ilol pag
ZYMBOYAH > Av 1a TTaidid uTropouv va ypayouy, OPITHEVES POPES AITOAVOVTAI OTTWE EMEIG.»
{ntoTe Toug va ypdwouv Tn epdaon «MepIkég
@opEG algBdvopal...» TTavw aTTé TO ATTOTUTTWHA.
AEZIOTHTA KZM EpyoaAeioBrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

57

Alayeipion ZuvaioBnudTtwv:

BiBAio cuvaioBnuaTiKwy aTmoTUTTWHATWY



Napadeiypara

Mnyn: http://stlouiscenterforplaytherapytraining.blogspot.com/2011/11/thumbprint-feelings-book.html

AEZIOTHTA KEM EpyaAcio8iikn AXAM
B s

TPAMEZA NAIXNIAION Aiaxeipion ZuvaioBnpdrwv: )
BiBAio cuvaioBnuaTiKWy aTToOTUTTWHATWY



23. KaBpEptng

Aggi6TnTa KZIM Alayeipion Zuvaiodnudtwy

AvrioToixeg EBSopadeg 9, 11, 12,13, 14

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta Traidid avTiypd@ouy Tig
KIVAOEIG TOU OWHATOG KAl TIG EKPPATEIG TOU TIPOCWTTOU
TWV GAAWV.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: ApKeTOG yia va atrAwBouv Ta TTaidid

Bon®nTikd péoa: Aev atmraitolvTal fondnTika péoa n
TTpOETOINATIQ

2YNOEZH > XwpioTte Ta maidid o€ feuydpia.

NMPOZAPMOI'H

> [MpooapudaTe TO TTAIXVIOI O€ TTAIdIA HEYOAUTEPNG
NAIKIag ¢nNTWVTOG TOUG VO PavTaoToUV éva OevAapIo
KOl VO TO OVOTTOPOCTACOUV EVW O CUNTIAIKTNG TOUG
TTPETTEI VA QVTIYPAWEI TIG KIVIOEIG KOI VO JOVTEWEI
TO OEVAPIO.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaioBnudaTwv:

KaBpéptng



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. AiloBdoTte duvard éva oevdaplio yia va
avartrapacTrioouv Ta TTaidid. e k&g Ceuyapl, TO
éva TTaidi Ba avaTTapacTAoEl TO OEVAPIO EVW TO
GAAO Ba pIyEiTal TIG KIVATEIG TOU CWHOTOG Kal TIG
EKQPAOTEIG TOU TTPOCWTTOU XWPIG VO XPNOIYOTIOIEN
AEEeIC (Ba avTiypdgel To GAAO dTopo oav va gival To
€idWAO Tou aTOoV KOBPEPTN).

2.  AiaBdote duvatd éva dAAo ogvdpio. To deuTePO
Taudi Oa avaTrapacTroel TO OeVAPIO Kal TO TIPWTO
TTudi Ba pIpEgiTal TIG KIVAOEIG TOU.

3. Metd ammd 2 Aemrtd, HOAIG XEIPOKPOTATETE 3 POPEG,
Ta TTaIdIG TTPETTEN VA BPOUV VEO CUUTTAIKTN. TO
Traixvidl eTTavaAapBaveral pe Ta véa euydpia.

4. Ta mmaidid ymropoulv va Traig¢ouv auTté To TaIxvidl yia
600 TOUG KPATA TO EVOIOPEPOV.

5. MolpaoTeite pe 1o TaIdIA TO MAVUUA
TOU TTaIXVI&I0U - «Z€ auTO TO TraIXVidI,
aAvVTIYPAQPOVTAG TIG KIVACEIG KAl TIG EKPPATEIG
TOU TTPOCWITTOU TWV AAAWYV, UTTOPECATE VA
KATaAGRBEeTE KOAUTEPA TTWG AICOAVETAI KATTOI0G
GAAOG Kal TTWG AVTIBPA O& BINPOPETIKA
ogvapia. Auto gival TToAU onpavTIKO
TPoKeIYévou va KaTaAafaivere KAAUTEPA TOUG
@iloug cag.»

Mapadeiypata oevapiwv:

Etoipddecal yia 10 oxoAgio (ocuvaioBnua:
evBouaiaopuog)

Eioal évag aypdtng mou SouAelel OTa XWPAPIO
Kol Ea@vika apyicel va Bpéxel (cuvaiodnua:
€krAngn)

Eioal yiaTpdg kal TTpooTrabeig va avakouQioeig
MIa yploUAa pe Trévo otnv TTAGTN (ouvaiodbnua:
evolapépov)

Mepipévelg va oTapaTtioel va Bpéxer yia va Byeig
£Ew va Traigelg (ouvaiodnua: avia)

MpooTraBeig va koiunBeig kal éva KouvouTTi
BouiCel diTTAa TO AUTI GOU Kal OEV OE AP VEl va
KolunOeig (ouvaiobnua: eKVEUPIOUOG)

Yayxvelg Ta yuahid oou, aAAd Oev Ta BPIioKeIg
(ouvaioBnua: evoxAnon)

ZYMBOYAH > ®miagre dikd oag oevapia
Aappdvovtag uttown TNV NAIKia Kal TIG EPTTEIPIEG
TWV TTaIdIWV oTNV TA¢N 0ag.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaigOnpaTwv:
KaBpéeptng



24. YuvOéToupe Tpayoudia!

Aggiotnta KM Alaxeipion ZuvaigbnudTtwy

AvrioToixeg EBdopadeg 6,9, 10, 11, 15

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou TraixVvidiou: Ta Traidid xpnaoipoTrololv
Jia yvwoTh peAwdia yia va dnuioupynoouy éva vEo
TPAyoudI Ye TNV OuAda TOUG.

Xpo6vog: 30 AeTTTd (EUEAIKTOG)

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéyouv Ta TTaidid o€ Ouadeg
Bon@nTtikd péoa: Asv amaitotvTal BondnTika péoa n

TIpOETOIPaTia

2YNOEZH > ZntAoTe amd 1a Taidid va oxnpaTioouv
MIKPEG ONASEG TwV 5-6 aTOPWV.

NMPOZAPMOI'H

> [MpooapudaoTe TO TTaIXVIdI O€ TTAIdIG PIKPOTEPNG
nAikiag Badovtdag Ta va kabicouv éAa padi kai
kaBodnywvTag Tn d1adIkagia WoTe va ouvBEéoer éva
TPpAyoudi 6An n T1aEn padi.

> Av n 1G6¢n oag atoteAeital atréd TaIdI&
OIAPOPETIKWVY NAIKIGKWY OPAdwy, Ta HEYOAUTEPQ
TTaudId uTTopoUV va SOUAEWOUV O€ OPABEG VIO Va
Onuioupynoouv £va TpayoUdi Ki E0€IG va DOUAEWETE
ME Ta PIKpOTEPA TTAIBIA VIO VA dNUIOUPYHOETE Eva
A@AAo Tpayoudi.

Nwg Traideral To TraUIYVidI

1. To oudid douAeUouv Og OPABEG Yia va ypAWouv
2 otpo@éc. MNpétrel va diaAégouv éva ouvaiobnua,
TO OTT0i0 Ba gival To BEPa Tou TpayoudioU Kal hia
YVWoTA peAwdia (atréd éva Tpayoudi TTou yvwpilouv
non) yia va Tpayoudroouv 1o Tpayoudi.

2.  AwaoTe oTnV KABE ouada 5 ATTTA va aTTopacioel
TT010 guvaioBnua Ba xpnaiyoTroinael wg BEua yia
TO TPayoUdI Kal TToia peAwdia.

ZYMBOYAH > Mmopgite va avabéoeTe €oeig
éva ouvaiodnua ota TTaidid av dgv PuTTopouv va
SIaAECouV.

AwoTe 0TV KABE opada 15 AeTTTd va dnuIoupynoel
TO TPayoUdI TNG KAl va TO TIPOCAPUOTEl OTN
MEAWBIa TTOU €xEl ETTIAECEL.

ZYMBOYAH > Ta raidid ymmopoulv va aAAdEouv Tn
peAwdia av dev TaIpIAlel JE TOUG OTiXOUG.

ZntNoTe ato KaBe oudda va Tpayoudnael To
TPayoUdi TNG YTTPOATA G€ OAn TNV TAEN.

MolpaoTeite pe To TTaIdIA TO MAVULA TOU
maIXvidiov - «kMéoa amr’ auto To TraIxVidi,
HABape TEPICOOTEPA TTPAYHATA YIO TO
ouvaioBnua TTou emAESaUE HEOW EVOG
Tpayoudiou. Etriong, karaAdfBape Twg
B10@OPETIKEG HEAWDSiEG HTTOPOUV VA EKPPATOUV
S10POPETIKA cuvaioOuaTA.»

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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25. Tiypng, Tiypng, avénpag

Aegi6TnTa KIM Alaxeipion ZuvaigOnudaTwy

AvrioToixeg EBSopddeg 8, 10, 11, 15, 16

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

ZKOTrOG ToU TraiXvidiou: Ta Taidid TpEXouV
600 TTI0 YPHyopa PITOpoUV, OTAUATOUV VIO VO
KAVOUV Xelpayia Kal JETE KAVOUV aywva dpo-
Mou yia va KaTaAdBouv Tov eEAeUBEPO Xwpo.

Xpovog: 30 AeTrTd (EUEAIKTOG)
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou emTpéTTel oTa TTaidId va kabioouv
oxnuaTifovTag évav JeyadAo KUKAO

BonOnTtikd péoa: Aev atmairodvTal BondnTikd Yéoa n
TTpoETOIPaATia

ZYNOEZH > ZntoTe amd 1a maidid va kabicouv
oxnpatifovtag évav JeyaAo KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av UTTGPXOUV OTNV TaEN oag TTaIdIA HE CWHATIKEG
avaTtnpieg, TTPOCAPUOOTE TO TraIX VIOl WOTE va
MUTTOPOUV VA CUUUETEXOUV. ZNTHOTE AT Ta TTAIdIG
va TTEPTTATOUV YPHAYOoPQ, avTi va TpExouv. AvaBéaTe
évav «kOAANTO QiAo» o€ KABE TTaIdI PE CWHATIKA
avarmnpia. Otav £pBel n ogIpd Toug va Traifouv TNV
Tiypn 1} Tov TTavBnpa, 0 «kOAANTOG» TOUG PTTOPET va
TTEPTTOTAEI Jadi TOUG Kal va Toug BonBdel.

> Av ta TTaidid dev yvwpilouv Ti gival Ta AlovTapia,
ol TiypEIG Kal oI TITAvOnpeg, i av TpEPouv

apvnTIK& cuvalioBruaTta yI' auTtd, YTToPEITE va Ta
QVTIKOTOOTAOETE PE KATOAANAGTEPQ (WA

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Alayeipion ZuvaigOnpaTwv:

Tiypng, Tiypng, mavenpag



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. E&nynRote ota raidid TOug KAvOVEG TOU TTaIXVISIoU.

2. 'Eva mmaidi mpoBupoTroigital va EEKIVIOEl TO
Traixvidl. To raudi auto gival 1o «AlovTapi». To
NlovTapl oTéKeTal £§w aTTO TOV KUKAO, eV €xel BEan
péoa oTov KUKAO.

3. MOoAig mreite «ldpe!», To Alovtdpl Ba TTepTTOTAOEI
YUpw atrd Tov KUKAO Kail Ba eTTIAEEEI SUO TTAIKTEG
wg «Tiypeig». O1 Tiypeig Oev Ba kouvnBouv, TTPETTE
va guvexioouv va kabovrai.

4.  To Niovtdpi emmIAéyel évav TpiTo TTaikTn, dnAwvovTag
&TI gival o TTavenpag, kai apxicel va Tpéxel. O
TTAvONPag ONKWVETOI YPRYOPO Kal apXidel va TPEXEI
oTnV avTiBeTn Kateubuvon.

ZYMBOYAH > Av dev emitpémreTal Ta TTaudId

va ayyifouv 10 £va 10 GAAO, poIPAaTE € OAOUG
MOKPIEG AwpPIdES xapTioU yia va akoUUTToUV O €Vag
TOV GAAO.

5.  Otav 10 AlovTapI Kal 0 TTavBnpag cuvavinBouy,
oTapaTouy, divouv Ta XépIia, XaAIPETOUV O £vag ToV
GAAo 0Tn YAWOoOoa Toug Kal PETE TPEXOUV OO0 TTIO
ypAyopa UtTopouv yia va mrdpouv Tnv adeia Béon
TTOU APnaoe o TTavBnpag otav onkwenke. Av £vag
atd Toug TTaikTeG OEV aKIvnToTToINBEN TTANPWG,
Xavel apéowg T B€on Tou.

TovioTe 611 TO AlovTdpl Kal 0 TTAvOnpag TTPETTEl va
akivnToTroinBolv TTARPWG yia va dWaoouV Ta Xépia,
KOl VO PNV TO KAVOUV €V KIVIOEL.

ZYMBOYAH > Av d¢v emTpéTTeTal va

KAvouv Xelpayia Ta raidid, ¢nTroTe TOUG va
aKIivnToTroIiNBouv Kail va XaIPETAOOUV TO £va TO
A@AAo oTn YAwooa Toug.

O TaikTnG TTOU SV KaTOPBWVEI Va Kabioel aTnv
adeia B€on, yiveral AlovTdapl yia Tov €TTOUEVO YUPO
KQlI TO TTaIXVidl cuvexifeTal péxpl va Traif¢ouv OAa
Ta TTaIdI& TouAdyIoTOV pia Qopd aTn B€0n Tou
AlovTapioU A Tou TTavenpa.

Meite oTa TTAUOIA OTI OAOI TTPETTEI VA TTAiEoUV
Mia @opd yia va oAokAnpwoOEei To TTaixvidl, WwoTe
va oupTTEPIAGRBOUV OTO TTaIXVIdI GAOUG TOUG
OUPHaBNTEG TOUG.

MoipaoTeite pe Ta TaISIA TO JRVUHA TOU
TTaIXVISI0U0 - «Z€ AUTO TO TraiXVidi, To AlovTdpl
Kal o TTavenpag éviwBav oAU evlouoiacuévol
Kal ETPEXAV YPARYOPO Kal SAPVIKA ETTPETTE va
nNPEPAOCOUV Kal va akivnTotroinBouv. Auté ocag
BonBd va eAéyxeTe Ta CUVAIOOAMATA COG KAl va
NPEPEITE YypRyopa OTav XPEeIGgeTal.»

2YMBOYAH > Mtropeite va aAAGEeTE TO TTOIXVIOI
nTwvTag atd Ta Taidid va xopotrndouv aTo

éva OdI 1 va KAVOUV OKOIVAKI QVTi va TPEXOUV.
MrtropeiTe €TTiong va Toug TTEITE va XpnoIoTToloUV
OIaPOPETIKOUG XAIPETIOPOUG KaBWG divouv Ta xépia.

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM
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63

Alayeipion ZuvaioBnudaTwv:

Tiypng, Tiypng, mavenpag



26. OeaTpIkO CUVAICONUATWYV

Aegi6TnTa KIM Alaxeipion ZuvaigOnudaTwy

AvrioToixeg EBSopadeg 10, 11,12, 13, 14

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou Traixvidiou: Ta Traidid douAelouv o€
opdadeg yia va dnuioupyAoouy €va Beatpikd €pyo 3-5
AETTTWV XPNOIMOTIOIMVTAG TO GUVAICORUATA TTOU TOUG
divovral.

Xpovog: 45 AeTrTd (€UEAIKTOG)

MéyeBog opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéwouv Ta TTaIdid o€ opddeg

BonOnTtikd péoa: Aev atmrairodvTal BondnTikd Yéoa n
TTpoETOIPATia

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Na giote
TTPOOEKTIKOI WOTE va Unv ava@épeTe Tomobeaia mou 6a
utTOpPOUCE va TTUPOOOTHOEI AYXWTIKES avTIOPATEIS OTO
aidi.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Mropeite va
TPIYUpVATE OTNV aiBouoa Kartd 1n dIGPKEIQ TNS
opaoTtnpidtnTag mpokeiuévou va BeBaiwbdeite o1 Ta
maidid dev avamapiaoTouv yeyovora ou 6a umopouoav
va 1TUpoOOTHOOUV QYXWTIKES avTIOPATEIS EITE OTA idIa
&iTe OTOUS TUUABNTES TOUG.

2YNOEZH > XwpioTe Ta maidid o€ opdadeg Twv 5-6
ATOPWV.

Nwg maileTai 1o TTAIXVidI

1.  AwoTe o€ kGBe opdda pia ToTobeTia kal 3
ouvaioBnuara. (yia Tapddeiyua, Tomrobeaia: n
Kopu®n evog AOQou, cuvaloBAPATA: KOUPACOWEVOG,
XOUéVOG, EvBOUTIaouEVOG).

2. KdaBe opada Ba £xel 25 AeTTTd va TTPOETOINAOEl éva
MIKPO BeaTpikd £pyo OIdpKeIag 3-5 AETTTWV.

3. YmevBupioTe ota TTaIdIA OTI TIPETTEI VO TIPOTEXOUV
va pnv ouptrepIAdBouyv aToixeia TTou Ba
pTTOpOoUCaY VA aVAoTATWOOUV KATTOIOV CUUTIQIKTN
TOUG.

4. TMpétmel va eviagouv aTo €pyo OAa Ta cuvaliodBAuaTa
TTOU TOUG €X0UV D00k,

5. Kd&be péAog TnG opdadag TpéTrel va avaAdpel Evav
pPOAo aTOo £pyo.

6. Metd amd 25 Aemrtd, {nTAOTE ATTO TNV KABE OuAda
va TTaPoucIdoel To BeaTpikd TNG OTNV UTTOAOITIN
Tagn.

7. Z10 TEAOG KABE TTapdaTacng, n UTTOAoITIN TAEN
TIPETTEI VA avVTEWEI OAQ T CUVAICOAUOTA TTOU
QVATTAPIOTWVTAI OTO BEQTPIKO.

8. MolpaoTeite Y Ta TTAISIA TO MAVUPA TOU
Traixvidiou - «kMéoa am’ auto To BeaTpiko,
HaBaTe 6Ao1 TTWG TTPOKAAOUVTAI KAl TTWG
ek@paldovTal SI0POPETIKG ouvaliohnpaTa.
MapakoAouBwvTag Ta GAAa BgaTpiKd,
KaTaAdBaTe OTI HEPIKEG POPEG OI GAAOI
AavOpwrTrol ekppdadouv Ta oUVaIoORHATA TOUG
OTTWG £0¢ig, KAl AAAEG POPEG TA EKPPALOUV HE
TPOTTO TTOAU S10QPOPETIKO aTTO TOV BIKO 0OAG.»

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM
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27. EtriTreda ouvaioOnUATIKAG EVTAONG

Aggi6TnTa KZIM Alayeipion ZuvaiobnudTtwy
AvrioToixeg EBSopadeg 8, 10, 11, 12, 14
HAIkiokr opada 6-11 eTwv

TATT

ZKOTrOG Tou TraiXVIdIoU: Ta TTaIdId eKPPAJouV  HETAEU Toug. ToToBETAOTE Ta GAAX 2 BEPUONETPA OE

TO oUVAITONUA TTOU TOUG SIVETAI PE SIOQPOPETIKG  AU§oUTT O8Ipd aTTé To TTioW TTPOG TO HTTPOOTA HEPOG
ETHTIEDA EVTAONC NG OKNVAS, OTTWS PAIVETAI TTAPAKATW.

Xpévog: 30 AetrTa @ <<T'pappf Evapéng
Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: XWpog yia oknvr JAKOUG TTEPITIOU 5 PETpwY g

KQI XWpPOoG yia va kaBicouv Ta TTaidId urpooTd atd n

oknvn. l ——

BononTikd péoa: KipwAia/taivia/okoivi, 4 xaptia
peyéBoug A4 pe To oUPBOAO TOU BEPUOUETPOU OE l e
SlagopeTikoUg Babuolg Beppokpaaiag (Trapddelyua
TTapakdTw), Aiota cuvaioBnuaTwy

Q000 6 OO0
MpoegTolipacoia: MPOETOINACTE TN OKNVI KPEPWVTAG TO KaBiopéva maidid

BepuduETPO pE TN XapNASTEPN £vOEIEN OTO TTIOW WEPOG
TNG OKNVNAG Kal TO BEpUOUETPO PE TNV UWNASTEPN EVOEIEN
OTO UTTPOCTIVO P€POG TNG OKNVAG. PTIAETE 2 pIKPEG
YPAUMEG PUE TNV KIJwAia/Talvia/okoivi atrd 1o TTiow TTPog
TO UTTPOOTA PEPOG TNG OKNVAG, O€ atTooTaon 2 BnudTwy

2YNOEZH > ZntoTe amd 1a Taidid va kabioouv oTov
XWPO PTTpoaTd amd Tn oknvA.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPAMEZA MAIXNIAIQN Auaxeipion 2uvaigBnudrwy:
Emieda ouvaiodnuaTikig évraong



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. E&nynote ota Taidid 611 n xapunAoTepn 2YMBOYAH > MTropeite va deigete o1a TToudId
KOKKIVN €vOEIEN OTN KNV ONUAivel «nNpePio» TTWG yivetal n diadikaaia XpnoIUOTIOIIVTAG
KO N uwnAOTEPN KOKKIVN EVOEIEN ONUaiVEl £va ouvaioBnua TTou uTropoUv UKOAa va
«MEéyioTn évraon ouvaiodAuaTtogy. O yeoaieg Katavorjoouv, 6Tiwg o BUpog. MNa TTapdderyua,
evoeitelg deixvouv TNV augavopevn Eviaon Tou OoTaBEgiTE OTO TMIOW PEPOG TNG OKNVIG aKivnTol,
ouvaioBbnuaTog. TIPOXWPAOTE UTTPOCTA KAVOVTOG €Va HIKPO
ouvo@PUWHA, AUENOTE EAAPPWG TO ETTITTEDO TOU
2. TovioTe 611 gV UTTAPXEI BEPUOUETPO PE TTARPN BupoU evTeivovTag TNV €KYPOCH TOU TIPOCWTTOU
KOKKIVN €vOEIEN KaBWG dev ival UyIEG va GTAVOUNE 0ag Kal oQiyyovTag TIg ypoBIEG oag Kal, TEAOG,
o€ T€Tola ETTiITTEDA £VTOONG CUVAIOBNUATWY. TIPOXWPAOTE UTTPOOTA, KATW aTTd TNV UWPNASGTEPN
Katd tn didipkeia Tng avatrapdoTacng, TTPETTE £voeiEn Bepuokpaaiag Kal auéAoTE TNV €vTaon Tou
va eAEyXOUV Ta OUVAICOAUOTA TOUG KAl Va PNV ouvaloBnPATog XTUTTWVTAG PE dUvapn To TTOdI 0Og
@TAVOUV OTO PEYIOTO ETTITTESO €VTAONG. Buuwpéva. ZTn OUVEXEID, aVATTAPACTHOTE Ta idIa
guvaioBnuarta og avtioTpon oelpd, TEAEILVOVTAG
3.  ZntAoTe amd Ta TaIdId va oag TTANCIACoUV éva TN 8paCTNEIOTNTA TTAPANEVOVTAG AKIVNTOL.
éva.
7. MOAIG ohokAnpwvel Tn dpacTnEIdTNTa KABE TTaIdI,
4. WiBupioTe TO ouvaioBnua aTto auTi Tou TTaIdIoU. 01 GAAOI TTPETTEI VO JaVTEWOUV TO ouvaioBnua.
2uvaloBnAuaTa TTou PTTOPEITE Vo XPNOIKOTIOINCETE 8. To Trauyvidl TeAeivel apou Taigel évav yUpo Kabe
g€ auTo TO TTaIXVIdI: TTaudi.
*  Ouudg - Zuyxuon 9.  OAokAnpwaTe TN dpacTnEIGTNTA CULNTWVTAG
« Xapd - YTrepngaveia Je OAa Ta TTaIdIA KOl PWTWVTOG TA TTWG EviwBav
R - Avi TO OWHA KAl TO JUOAO TOUG KATA Ta SIAPOPETIKG
pPOHOS - Avia oTdédia Tou TraixvidioU.
* 'EkmAnén - Atvapun
+  AUTIN - ZUCTOM 10. MoipaoTeiTe pe Ta TTAISIG TO MVUMO TOU
« KoUpaan - Avnauyia TraIXVI'BIOU - ’«Mww auTou Tou 1'ra|xw6|o’u,
i . KataAdfaTe OTI TA CUVAICOAUATA HTTOPOUV
* Xapd - PéBog Va £XOUV SIAQOPETIKA ETTHITTESA £VTAGNS Kl
*  EvBouoiaopog - Aydrrn £§aOKNONKATE OTO TTWG VA EKPPALETE TA
«  EvoyAnon OUVaICOANATA 0ag NE EAEYXOUEVO TPOTTO.
Etriong, gixate TNV eukaipia va deite TG
. . . , . EK@padouv ol @ilol oag Ta cuvaloOpaTa
5. To 'TI'GI5I TMYQIVE OTO TTIOW HEPOS TS TKNVAS, TOoUuG. Av BupnOcite TIG IOBNOEIG OOG KATA TN
OTEKETAI AKIVNTO YIA 2 BEUTEPOAETTITA KATW ATTO . ; .
) . , Si1dpkKela Tou TraiXvidiou, Ba ouveiIdNTOTTOINCETE
TO BEPUOPETPO PE TN XapNASGTEPN £VOEIEN, KOl - . . C L
. . j ) o611 a100avOCACTE APEMOI Kal XaAapoi oTav
TN OUVEXEIQ TTPOXWPA PITTPOOTA, OTNV ETTOUEVN . .
, K ! i AOAOCTAV OKivNTOI.
YPOUUN, KOI QvaTTapIoTd TO cuvaiodnua pe pIKPA
EVTOON. TN OUVEXEIQ, TIPOXWPA OTNV ETTOUEVN
YPOMMN Kal avaTrapioTd To ouvaiodnua pe geaaia
évraon ouvaloBnpaTog. 1o TEAOG, To TTaIdi OTEKETAI
oTnv TeAEUTaIa Ypapur, KATw atrd 1o BEpUOUETPO
ME TNV uwnASTEPN €VOEIEN, KAl AVATIOPIOTA TO
ouvaioBnua pe peyaAuTepn évraon.
6. X21n ouvéxela, To TTaIdi KAVEl TNV avTioTpo®n
d1adIKaoia, YEIWVOVTOG TNV €VTaoT Tou
ouvaioBnuaTog Kal, oTo TEAOG, KATaARyEl KATW
aTTé 10 BEPUOUETPO PE TN XaunASTEPN €VOEIEN Kal
OTEKETAI AKIVNTO yIa 2 SEUTEPOAETTTA.
AEZIOTHTA KM Epyaheio8rikn AXAM
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28. AANGCw TO WM pou, aAAGlw Ta
ouvaiIoOuaTa JOoU

Aggi6TnTa KZIM Alayeipion ZuvaioOnpdTwv-

AvrioToixeg EBSopadeg 9, 10, 11, 15, 16-

HAIkiokR opada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TraiXVvidiou: Ta Taidid aTToKToUV ETTiYVW-
on Tou TpdéTTOU TToU aAAdlouv Ta cuvalioBAuaTa oTav
aAAdGdel kal n oTAON TOU CWHATOG

Xpovog: 30 AetrTd

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: MeyadAog avoixTdg XWPog WOTE VO OTEKOVTAI TA
TaudId 6pBIa o€ ATTOOTACN TOUAGXIOTOV £VOG XEPIOU TO
£€va o110 TO GAAO.

Bon6nTtikd péoa: Aev atmrairolvral ondnTika péoa n
TTPOETOINATIa

2YNOEZH > MMeite ota maidid va Bpouv éva onueio va
oTaboulv o€ amdoTaon TOUAAXIGTOV £VOG XEPIOU ATTd TOV
SITTAQVO TOUG.

Nwg taileTal 10 TOUYVidI

1. Autd gival €va Taiyvidl TTou TraideTal ue apyoug
puBuoUG Kal npeyia.

2. Meite ota TaIdIA OTI TIPETTEI va 0TOBOUV aKivnTa,
Va aKOUVE TTPOCEKTIKG TIG 0BNYIESG Kal va TIG
akoAouBoUv waTe va aAAdlouv GIWTTNAG TN 0TAON
TOU OWPATOG Toug. lNeiTe TOUg OTI KATA TN dIGPKEIN
NG dpaoTNPISTNTAG B TOUG KAVETE EPWTHOEIG
ylo va Ta BonBroeTe va £Xouv ETTiyVwWaOnN TOU TTWG
aAAalouv Ta cuvaigBruaTd Toug KABWG AAAGEEl Kal
N oTGoN TOU OWHATOG. MNPETTEl VO OKEPTOVTAI QUTEG
TIG EPWTACEIG OTO HUOAS TOUG KOl VO PNV JIAOUV
duvard.

3.  AiaBdoTe duvaTtd TIG TTOPAKATW 0dnYies:

e KAcioTe Ta paTia oag. 2100¢ite pe Ta TOdIa
€EAAPPWG AVOIXTA Kal TOTTOBETAOTE TA XEPIQ OTN
péon 0ag PE TIG TTAAANES OTPAPMEVEG TTPOG TOUG
unpoug. EoTidoTe otnv avartrvor) oag. ‘ExeTe Tnv
€TYVWOT 00G O€ QUTA TN OTIYUN.

* EomdoTe TAfpwG TNV TTPOCOXA 0ag oTa
Xépla 00G, ONKWOTE apyd Ta XEPIA 0AG OTO
TTAGI KOl QVOIETE TIG TTAAGUEG OAG TTPOG TOV

oupavo. Meivete g auTtr) Tn B€on. AvaTTveloTe.
NiwaoTe TNV emmiyvwon og 6Ao 00g T0 CWUA.
MapaTtnpnoTe TTWG AlICBAVETTE TO CWHA OAG.

*  EmoTpéwTte apyd oTnv apxikn Béon - oTadeite
ME Ta TTOBIO EAAPPWG aVOIXTA Kal TOTTOBETAOTE
T XEPIA OTN PHECN OAG PE TIG TIOAGUEG
OTPAPMPEVES TTPOG TOUG UNpoug. EoTidoTe otnv
avatvor oag. ‘Exete Tnv eTmiyvwor oag o€ auTh
N OTIYUN.

e Pigte prpooTd TOUG WHOUG 0ag. PigTe uTrpooTd
TO KEQAAI WOTE TO TTNYOUVI VA OKOUMUTIAElI OTOV
Bwpakd oag. MNwg oag kavel va aiobdaveaTe
autn n otaon; (Madon 10 deuTePOAETTTWY),
TPABAETE TOUG WHOUG TTPOG Ta TTIoW KABWG
ONKWVETE TO KEPAAI 0OG OTNV KAVOVIKI| TOU
B¢on. MapatnpnoTe Tn diagopd oTov TPOTTO
TTOU aICBAVEDTE.

*  ZNKWOTE TO TTNYoUVI Kal PigTE TO KEPAAI 0OG
Tpog Ta Tiow. (Mavaon 10 deuTePOAETTTWV).
lupioTe TO TTNYOUVI 0OG GTNV KAVOVIKI) TOU
B¢on. MapatnproTe WG aloBAvETTE.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPAMEZA NAIXNIAION Alaxeipion ZuvaioBnpdrwy: o
AAMGLW TO OWPA pou, aAAGlw Ta cuvaloBAuaTd You



o Z@itTe TNV TTOAGUN 0ag o€ ypobid. NiwoTe
TOUG UG OTO XépI 0ag va o@iyyouv. (Mauon
10 deuTePOAETTTWV). XaAapwaoTeE T YpoBid
ogag. MapatnproTe WG aAAdlel n aiobnon Tou
OWHPaTOG 0OG.

* [eipete TO KEPAA TOG TTPOG TO £30POG. AvoiETE
apyd Ta paTia oag. KoItdgre 1o maTwua.
MpooTraBroTe va PNV avolyoKAEIVETE PATIO
oag. Koirdgre etripova 1o matwya. (Madon 10
OEUTEPOAETTTWYV). XOAOPWOTE apyd Ta PATIO
oag Kai KAgioTe Ta TTAAIL MNapatnpAaoTe TG
aAAdlouv Ta ouvaIoBAUATA OOG.

* Eomdote TV TTpOCOX 00ag 0TO OTOUA OAG.

XapoyeAdoTe apyd. (Mavon 5 SeUTEPOAETTTWV).

loiwoTe Ta xeiAn oag.

*  EvwoTe TIg TOAGUEG 0OG KOl apXiOTE Va TIG
TpiBeTe peTAgU Toug apyd. NiwoTe Tn C€oTn
avaueoa oTig TTaAGUEG 0ag. ToroBeTAOTE
TIG TTOAANEG 0OG TTAVW OTa PATIa 0aG.
ATTOPOKPUVETE apyd TIG TTAAGPES OAG Kal
avoigte Ta pdTia 6ag.

* [epmratioTe apyd kal oxnuatiote abépufa
évav peydAo kukho. KaBioTe kaTtw. Twpa Ba
MIAAOOUE yIa TO TTWG AAAGLEI O TPOTTOG TTOU
aioBavopaaTe 6Tav aAAGlel N 0TAoN TOU
OWUOTOG HOG.

4. OAokAnpwaTe TN dPACTNEIOTNTA CULNTWVTAG PE
O6An TNV TaEn XPNOCIMOTTOIWVTAG TNV TTAPOKATW
AioTa epwTthoewy. BeBaiwBeite 611 kEOe TTaIdi Ba
MIAROE€I TOUAGYIOTOV pia @opd KaTa Tn SIdpKeIa
NG oulATNONG. Agv UTTAPXOUV CWOTEG ) AdBog
ATTOVTHOEIG.

*  Xe TTOOOUG aTTO E0GG GPECE AUTA N
OpaoTNEIOTNTA; ZNKWOTE TO XEPI.

e Y& MOOOUG aTT6 €0AGG eV APETE AUTA N
OpaoTNEIOTNTA; ENKWOTE TO XEPI.

* [loio ATav n ayarrnuévn 0ag 0TAoN CWHATOG;
Mwg oag ékave va aloBavoEeiTe;

* [oia otdon cwpatog dev oag dpeate; MNMwg oag
ékave va aioBavoeiTe;

* [a 1010 Adyo TToTEUETE OTI AAAGCEI O TPOTTOG
TToU aloBavouaoTe 6Tav aAAddel n oTdon Tou
owaTog;

» ThoTelete 6T uTopEiTE va aAAGgETE TOV TPOTTO
TToU aI00dveoTe aAAG{ovTag Tn OTAGN TOU
OWPOTOG 0AG;

Avake@aAaiwoTe TN GUZATNON pETadidovTag
oTa TaAISId TO JAVUHA TOU TTaIXVISIOU - «X€
auTo TO TTaIXVidI, ViIwoaTe OTI OTAV AAAAETE ME
OTTOIOVONTIOTE TPOTTO TN GTACT TOU CWHOATOG
oag, aAAddouv Kal Ta cuvaioduaTtd oag. Eivai
ONUAVTIKO Vo To BUPAOoTE, yIaTi JTTOPEi va oag
Bondnoel va eAéyxeTe Ta cuvaiodnuartd cag. MNa
TTapdadelypa, 6Tav €ioTe OUPWHEVOL, TO CWHA
oag gival opiypévo. Av XOAAPWOETE TO CWHA
oag TaipvovTag BaBiég avdaoeg, o Bupdg cag Ba
METPINOTEL.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Alayeipion ZuvaioOnpaTwyv:

AMGIW TO cWHA Pou, aAAAdw Ta cuvalioBAPaTd pou



AEZIOTHTA KEM
OeTIKEG KOIVWVIKEG
A€CIOTNTEG




29. To ayatrnuévo pou

AegioTnTa KEM  OeTikég Kovwvikég Ag€10TNTES

AvrioToixeg EBSopddeg 1, 2, 3, 20, 22

HAIKIoKA opdda  6-11 €100V

ZKOTrog Tou Traiyvidiol: Ta Taidid Katavoouv TIG OlOI-
OTNTEG Kal TIG SIOPOPEG PEoa OTnV opdada.

Xpovog: 30 AetrTd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou emTpéTTel oTa TTaidid va kabioouv
oxnuaTifovTag évav JeyadAo KUKAO

BonOnTtikd péoa: Aev atmairodvTal BondnTika Yéoa n
TTpoETOIPaATia

2YNOEZH > ZntAoTe amd Ta Taidid va oxnuaTioouv
€vav PeyaAo KUKAO. MTTeiTe KI €0€ig 0TOV KUKAO.

Nwg mraifeTal To TraXVidi

1. TMapoucidaTe 10 TTaIXVidl WG évav dIOOKEDATTIKO 5. OAa 10 Taidid Ba épyovTal Pe Tn o€IpG OTO KEVTPO
TPOTIO VO YVWPICETE 0 £€vag Tov GAAO Kal va TOU KUKAOU Kal Ba poipadovTal e Toug UTTOAOITTOUG
KOTOVONOETE TTWG POIACOUNE KAl TTWG OIAPEPOUUE Ta Ayamnuéva Toug TTPpAayuara.
peTagu pag. EEnynoTe 611 o autod To TraiyVvidl Ba
XQiPEDTE KAl YIA TIG OJOIOTNTEG KA YIa TIG dla@opés. 6. MolpaoTeiTe Je Ta TTadId TO MAVUPA TOU

TTauxvidiov - «kMéoa a1’ auTé To TraIxVidl,

2. =eKIVAOTE TO TTaIXVidl. ZTABEITE OTO KEVTPO TOU HaBaTe OTI BlaPEPETE ATTO TOUG PiAOUG OOG ME
KUKAOU Kal TTeiTe o€ OAOUG KATI ayaTTnpéVO Oag, TToAAOUG TPOTTOUG, AAAG TAUTOXPOVA LOIATETE
OTTWG yIa TTAPAdEIYUO TO AYATTNPEVO GAG PaynTo, HE TOug @iAoug oag pe TTOAAOUG TPOTTOUG.

TNV ayamnuévn oag TaIvia, To ayaTrnuévo oag Mr1ropeite va €ioTe @iAol pe dTopa Trou givai
TPOOWTTO. OIAPOPETIKA ATTO E0AG KAl JE ATOUA TTOU
Hoiadouv pe €0GG.»

3. Oacol éxouv 10 id10 ayatrnuévo TTpayua Ba
oTaBouv padi ge To GTopo TTou BPIoKETal OTO
KEVTPO TOU KUKAOU KaBwg OAol o1 uTréAOITTOI TOUG
XEIPOKPOTOUV.

4. Av kavévag Oev €xel TO iDI0 ayaTTnuévo TTPAyHa hE
TO GTOMO TTOU OTEKETAI OTO KEVTPO TOU KUKAOU, OCOI
KGBovTal GTOV KUKAO XEIPOKPOTOUV TO ATOUO GTO
KEVTPO.

AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:

To ayatrnuévo pou



30. Koita pe ota gaTia

Ae€i6tTnTa KM

OeTIkéEG Kovwvikég Ae€I6TNTEG

AvrioToixeg EBdoudadeg 1,2,19, 20, 22

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKoTrog Tou Traixvidiou: Ta TTaidid KoiTiolvTal oTa
paTIa KAl XaipeTouv To £va To GAAO

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog TTou emTpéTel oTa TTaIdId va kabioouv
oxnuaTifovtag évav eyaAo KUKAO

Bon@nTtikd péoa: Aev atraitolvTal BondnTika péoa n
TTpoETOIPaTia

2YNOEZH > ZntroTe amd 1a TTaidid va oxnuatioouv
£€vav PeyaAo KUKAO. MTTEiTE KI €0€iG OTOV KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av n OTITIKN €TTa®r) BewpEiTal apvnTIKOG TPOTTOG
ETTIKOIVWVIaG PETAEU QiAwv, {NTACTE OTTO Ta TTAISIG
va Beixvouv ToV CupuaBnTr) Toug avTi va KoITouv To
£€va 10 AAAo.

> Av Bev eITPETTETAN VA KAVOUV XElpawia Ta TTaidid,
{NTACTE TOUG va XAIPETHOOUV TO éva TO GAAO pOvVOo
AEKTIKG, XWPIG va dWoouV Ta XEPIa.

Nwg taileTal 10 TOUYVidI

1.  To maudid k&BovTtal o€ KUKAO Kal oKUBouV To
KEPAAI.

2. MOAig TreiTE «1-2-TTAvW!», GAOI GNKWVOUV TO KEQAAI
Kal ETMAEYOUV va KOITAEOUV éva ATouo.

3. Av 2 mmaidid koita&ouv 1o £va 1o GAAO oTal
MATIA, ONKWVOVTAI, £PXOVTAl OTO KEVTPO TOU
KUKAou, Bivouv Ta Xépla Kal XaIpETOUV TO éva
TO GAAO XPNOIKOTTOIWVTAG Ta OVOUOTA TOuG. Na
Tapddeiyua, «KaAnuépa Mavvn!» i «Ti kavelg
Mapia;».

4. X1n ouvéxela, ETTICTPEPOUV OTN BE0N TOUG Kal
ouvexiCouv TO TTOIXVIDI.

5. Aev TrpéTTel va KOITAEOUV TO id10 ATOoO deUTEPN
@opd - TTPETTEl va XalpeTnBoUV pe GAAo TTaudi o€
KGOe yupo.

6. To maiyvidl TEAEILIVEI OTAV KOUPATTOUV TO TTAIOIC.

7. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO UVUHA TOU
TTaIXVISI0U - «Z€ AUTO TO TraIXVidl, XAIPETACATE
0 évag Tov AAAO XPNOIUOTTOIWVTAG TO OVOUATA
Oag, TTOU gival KATATTANKTIKOG TPOTTOG VO KAVETE
Kaivoupyloug @iAoug!»

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:

Koita pe ota pama



31. KUkAog @IAiag

Aegi6TnTa KIM OeTikEG KOIVWVIKEG AEEIOTNTEG
AvrioToixeg EBSopddeg 1,2, 19, 20, 23
HAIKioKA opdda 6-11 eTwv

3
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ZKOTOG Tou Traixvidiou: Ta Taidid xTi(ouv ZYNOEZH > ZntAoTe amd 1o Taidid va kabicouv
deopoU¢ QIAiag Yéoa oTnv TaEN. oxnuartifovtag évav peydAo KUKAO yupw atréd To XapTi.

MtreiTe KI €0€iG OTOV KUKAO.

Xpoévog: 30 AetrTd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEl oTa TTAIdIG va KabBioouv
oxnuaTifovTag évav peydAo KUkAo. To TTaTtwpua Ba
TTPETTEN Va ival Agio kal kaBapo

BonOnTtikd péoa: ‘Eva peydAo @UAAO XapTi,
Hapkaddpoug, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTIOYIEG, KOAANTIKN
Taivia

MpoegToipacia: ATTAWGCTE TO PeydAo xapTi 01O
KEVTPO TNG TAENG. Av Oev €XETE HEYAAO XOPTI, EVWOTE
ME TNV KOAANTIKA Talvia JIKpd @UAAQ XapTi yia va
OnuIoupynoeTe Eva PeyaAo @UAAO.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA NAIXNIAION OgnKeg KOI’Vu)VIKEQ AeCi6TNTEG:
KukAog @iAiag



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. KabioTe o€ KUKAO yUpw a1Td TO X0PTi. ZNTACTE 5.  Agou piAjoouv éoa TTaidid gixav va poipacTtolv
a1d KABe TTaIdi va TOTTOBETAOE! i TTAAGUN pia 18€a, Ta TTaidid Ba XpnoIUoTToINCoUV Ta UAIKG
TavW OTO XaPTi, WOTE VA OXNUATIOTEL £VOG {wYPAQIKIG yia va SIOKOOHICOUY TO OKiTGO NG
MEYAAOG KUKAOG pE TTOAGUEG (BA. TO TTOPABEIYHO TIGAGUNG TOUG KOl TOV XWPO YUpW ot auTd pe
TapATIavW). {wypa@iég TTou OeiXvouv TI KAVEL hia @IAia TTI0

duvaTn.

2.  Bon@nore ta aidid va oxnuaTioouv 1o . . . . .
TIEPIYPANKA TIC TIAAGHNG TOUS GTO XapTi 6. ZTOI TENOG, YPayTE TN Gpaon «Q O1kdG Hag KUKAOG
XPNOIHOTIOIOVTAS TOV HAPKASAPO. @INioGg» 0TO KEVTPO TOU XOPTIOU KOl KPEPAOTE TO O€

£€va ENPAVEG anueio TNG TAgNG.

3.  E&nynote ota maidid o1l autdg gival €vag KUKAOG ) . |
@INiag, Kal TIPETTEI GAOI va BonBape Kail va 7. Moipaoreite pe Ta Taidié 1o pvupa ToU
0TNPICOUNE O VaC TOV GANO. TTAIXVISI0U - « ANMIOUPYWVTOG AUTOV TOV KUKAO

@IAiag PE TIG TTAAAUEG MOG, UTTOOXEONKAUE VA

4.  PwtAoTe Ta TTaudId, «Ti ToTeUETE 6T1 Bat éKAVE Bon@dpe o vag Tov dAAo, va oTnpifoupe o
auTOV ToV KUKAO @IAiag akéua 1o duvaTto;» evag Tov aAro kairva 55'X)’°Ul‘5 K“),‘°°UV[| Kai
(Mapdderyua amavinong: ayamn, apoiBaia evlila@épov o évag oTov dAAo. Auto Ba kdvel
eumoTooUvn). ZnTACTE amé Ta Traidid va Tov K"’!()‘° PiAiag pag kabe pépa 6o kai o
HOIPACTOUV TIC ATTAVTATEIG TOUG UE OAN TNV opdada. Suvard.»

ZYMBOYAH > Av 1a 101818 OKEQPTOVTAI TTOAAT WPA
TIG ATTAVTAOEIG TOUG, dWATE TOUG £va TTAPAdEIyUa
Aéyovtag «MoTelw 6T AuTdG 0 KUKAOG Ba yivoTav
0 duVaTOG av polpaldduacTav OKEWEIG KOl
Tpdypata kal deixvaue kahoouvn o évag oTov
AAAO.»
AEZIOTHTA KZM EpyoaAeioBrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:
KukAog @iAiag



32. Ao péva o€ oEva

Aegi6TnTa KIM OeTIKEG KoIVWwVIKEG Ag€I0TNTEG

AvrioToixeg EBSopddeg 1, 4, 21,23, 25

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

ZKOTTOGg Tou Traiyvidiol: Ta Taidid XTiouv deapoug
@IAiag péoa oTnv TagN Kal pabaivouv Ta ovopaTta Twv
QUPPaBNTWYV TOUG.

Xpovog: 30 AetrTd

MéyeBog opadag: 30 Taidid

Xwpog: XWPog TTou ETTPETTEI aTA TTAIBIG va oTabouv
6pBia oxnuaridovrag évav peyaho KUKAo

Bon6énTtikd péoa: Aev amrairolvral ondnTikG péoa n
TTPOETOINATIa

ZYNOEZH > ZntAoTe ammd 1a maidid va ataboulv 6pbia
Kal va gxnuaTtioouv évav peydAo kKUKAo. MTTeiTe KI €0€ig

OTOV KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av Oev ETTITPETTETAI VA £XOUV T TTAIBIA QUOIKA
£TTAQPT), HOIPACTE GTOV «VOVO» JOKPIEG AwPIdES
XapTioU yia va «Ba@TiCel» Ta Taidid.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:
ATI6 péva o€ oéva
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

ntAoTe amd évav eBeAovTA va oTabei yéoa aTov
KUKAo. To Traudi auTo €ival 0 «vovog».

EmA£ETe Eva TTaudi atrd Tov KUKAO (yia TTapadelyua,
N Mapia) yia va Eekivioel To Traixvidl. H Mapia
Aéel «ATTO-TN-Mapia-oTov-Tavvny», evw Ogixvel To
aAAo TTaudi (o€ auTth TNV TTEPITTTWON, Tov Mdvvn).

To Taudi Tou OTTOIOU TO BVOUA AKOUOTNKE BEUTEPO
(o€ auTh TV TepiTTTwaon, o MNavvng) 6a cuvexioel
TO TTAIX VIOl AfyovTag «ATTO-TOV-TIAvvN-0oTnV-Avvay,
evw deixvel To Ao TTaudi (O€ auTr TNV TTEPITITWON,
Vv Avva).

Evw auTtd ouveyideTal, 0 «vovog» TTPETTEI VO

gival og eypriyopaorn Kal va akoUEl TIPOTEKTIKA.

O «vovogy TTPETTEl va «Ba@Tioel» KATTOIOV OTOV
KUKAO MOAIG OKOUOTEI TO TTPWTO OVOUA Kal TTPIV
akouaTei To deuTePO. MNa TTapddeyua, Tn oTIyun
Trou N Mapia Aéel «ATré-Tn-Mapia-aTov-Tidvvny,
0 «VOVOG» TIPETTEI VO «BaQTIOE» KATTOIOV JOAIG N
Mapia el «Mapia» kai TpIv el «Mdvvng».

Ta maidid aTov KUKAO dev uTTopouv KivnBouv eKTOG
TOU KUKAou. Otroio Traudi Byel atméd Tov KUKAO,
yiveTal «vovogy.

E¢nynote ota Taidid 611 TpETTel va Aéve To dvoud
TOUG Kal To 6voua evOg piAou Toug 600 TTIo
Yypryopa PTropouv, WOTE O «KVOVOGH VA PNV EXEI
TTOAU XPOVO va «Ba@TioEI» KATTOIOV.

Av 0 «vovOG» Ba@Tioel KATTOIOV TTPIV OKOUCOTEI TO
0euTePO dvoua, To TTaIdi TTou BAPTIOE 0 «VOVOG»
MTTaivEl 0TO KEVTPO TOu KUKAOU Kal Traipvel Tn B€an
TOU.

O maAidg «vovogy Traipvel Tn B€on Tou véou
«vovoU» OTOV KUKAO Kal apxiel To Traixvidl aTté v

apxn.

MolpaoTeite pe To TTaIdIA TO MAVULA TOU
TaIXVvISI00 - «AUuTO ATAV £va SI00KEDAOTTIKO
Traixvidi rou oag Bondnoe va uadere Ta
OVOUATO TWV CUUMABONTWY COG KAl VA YiVETE
@ilol.»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:

A6 péva o€ oéva



33. O Avepog QUOAEL...

Aegi6TnTa KIM OeTIKEG KoIVWwVIKEG Ag€I0TNTEG

AvrioToixeg EBSopddeg 1, 20, 21, 22, 25

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou Traixvidiou: Ta Traidid XTi(ouv deapoUg
@INiag yéoa atnv TGEN.

Xpovog: 30 AetTd
MéyeBog opadag: 30 TTaidid

Xwpog: XWPog TTou ETITPETTEI OTA TTAIBIG va oTaBouv
6pBia oxnuarifovrag évav peyaho KUKAo

BonOnTtikd péoa: Aev atmrairolvral BondnTikd péoa

MpoegToipacia: AnuioupynoTe pia AioTta
XOPOKTNPICTIKWY YIA TO TTaixVvidl.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > AauBdvovrag
utTéWn TIS TPAUUQTIKES EUTTEIDIES TTOU UTTOPEI va
éExouv Biwael Ta raidid, EMAEETE Ta XaPAKTNPIOTIKG
TTOAU TTPOOEKTIKG. Ta mapadeiyua, un xenoiUOTTOIEITE
XAPAKTNPIOTIKG OTTWS «EXEI AdELPA» N «EXEI LUEYAAN
oiKoyéveiar, KaBuwg eivai mbavoé ta maidid va Exouv
XAOEI TTPOOYATWS UEAN TNG OIKOYEVEIAS TOUG.

2YNOEZH > ZntAoTe amd 1a maidid va atabolv 6pbia
Kal va axnpaTtigouv évav JeydAo KUKAO. ZTABEITE Ki
€0€iG OTO KEVTPO TOU KUKAOU.

Nwg TraifeTal To TrouXVidi

1. Znmote amd €va Taidi va oTabei ditTTAa oag aTo
KEVTPO TOU KUKAOU.

2. ZntAoTe ammd éva GAAo TTaidi va YENIOEI TO KEVO TTOU
dgpnoe 1o TTaIdi TToU TTAYE OTO KEVTPO TOU KUKAOU.

3. =ZekivAoTe TO TraIyVvidl Aéyovtag «O dvepog Quadel
YIQ OTTOIOV...» KOI TTPOCOE0TE éva XAPAKTNPIOTIKO
TTO0U aAnBelel yia To TTaudi TTou gival aTn péon Tou
KUKAOU, yia TTOPAdEIYUa «...pOopdEl KAATOEG!» ) «...
EXEl Jaupa PaAAIG!y.

4. OMol 6001 £€X0UV TO idIO XOPOKTNPIOTIKO TTPETTEI VA
TTEPTTATAOOUV (OXI Va TPEEOUV) Kal va aAAGEouv
B¢o¢ig oTov KUKAO. To TTaudi TTou €ival 0T KEVTPO
TTPETTEN va KIVNBED KI auTo ypriyopa yia va KataAdpel
Mia adela B€an oTov KUKAO.

5. Oa peivel ekTOG KUKAOU éva TTaidi TTou Ba oTaBET
padi cag aTo KEVTPO.

6. To TTauyvidl ouvexiCeTan pe Tov idlo TPOTTO, hE TO
Taid1d va aAAdlouv Béacig av poipddovTal Ta
XOPAKTNPIOTIK& TTOU AVOKOIVWVETE.

7.  Av Treite «Mtrepdeurteitel», dAol TTpETTEl va
TepTTaTioouyv (6x1 va TpEgouv) Kal va aAAdgouv
Béoelg.

8. MolpaoTeite Je Ta TTAISIA TO MAVUHA TOU
TTaIXVISI0U0 - «Z& auTo To BIAOKESAOTIKO
TTauyVvidl, pabape kaivoUupyia TTPAYHOTA O £Vag
yia Tov dAAo. AkOun, 6Tav Traijoupe Traiyvidia
Hadi, gival évag TToAU KOAGG TPOTTOG VA YiVOupE
@iloil»

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA MAIXNIAIQN

OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:

O dveyog Quodel



34. XApTIVEG KOUKAEG

Aggi6TnTa KZIM OeTIkéG KovwvIKEG AegIOTNTEG

AvrioToixeg EBSopadeg 1, 20, 21, 22, 23

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTrog Tou TrauXVvidiou: Ta TTaidid ek@pdalouv TNV
€vvola TnNG QIAiag oTnv opdda.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéyouv Ta TTaidid oe
Ceuydpia

Bon@ntikd péoa: GUAa A4, poAdfia, knpopTroyiEg/
EuhopTroyi€G, Wahidl, KOAANTIKN Taivia

MpoeTolpaoia: ZupBouAeuTEiTe TIG TTAPAKAETW 0ONYiEg
VIO VO QTIAEETE XAPTIVEG KOUKAEG. XWPIOTE TIG KOUKAEG
oe Ceuydpia.

XYNOEZH > ZntoTe ammd 1a Taidid va emAéouv Evav
CUPTTAIKTN Kal va KaBioouv o€ Ceuyapia

NMPOZAPMOI'H

> Av 1a TTaidId gival apKeTA peyaAa, gmmopouv va
KOWOUV POva TouG TIG KOUKAEG OE OUVEPYQTIa e
TOV OUMTIQIKTN TOUG.

Nwg taileTal 10 TOUYVidI

1. ZudnmoTe pe Ta Taidid Tnv €vvola TnG @IAiag Kai
TTWG Ba Kavouv TToAAOUG pidoug aTtov AXAM.

2. PwtAoTE TOUG PABNTEG TI €ival QIAOG Kai T
XPEIAZETAI VIO VA €ival KATTOI0G KOAGG PIAOG.

3.  AwoTe o€ kGO Ceuydpl BUO XAPTIVEG KOUKAEG Kal

TIEiTE 0€ KABE pabnT va {wypagicel TOV CUUTIAIKTN

TOU, TTPOCEXOVTAG VA PNV OKIOOUV TNV KOUKAQ.

ZYMBOYAH > Av 0 apiBuog Twv yabntwy gival

MOVOG, EVWOTE PE KOAANTIKN Talvia pia TPITN KOUKAQ

Kal @TIGETE YIO OPAdA TWV TPIWV TTAISIWV.

ZYMBOYAH > Av dev uTTApXOUV OPKETEG
KNPOMTIOYIEG, {NTACTE OTTO TA TTAIdIA VO
OXNUOTIOOUV PIKPEG OJABES KAl VA TIG JOIPACTOUV.

4. MOANiG Ta TTaidid TeAElwoouV Tn {wypagikn, {nTAOTE
TOUG VO TTOUV GTOV CUMTTAIKTN Toug 3 TTpdypaTta
TTOU TOV KAvouv KaAS @ilo.

5. EvwoTe TIG KOUKAEG JE KOANTIKA TaIvia PE TN
BonBeia Twv TTaIdIWYV Kal, av YiveTal, KPEPAOTE e
oKolvi 6An Tn ogipd otov AXAM.

6. MolipaoTeite pe Ta TAISIA TO UVUHA TOU
TaIXVvISioU - «To va KAVOUME @iAoug Kail va
gipaoTe Kaloi @ilol gival oNUAVTIKO KOUMATI
NG wng pag. AuTtoé To TraiyVidi gival évag
B8100KeS0O0TIKOG TPOTTOG Va Sei§eTe OTOUG
@iAoug oag OTI EKTIMATE TN @IAia TOUG.»

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:

XApTIveg KOUKAEG



Odnyieg yia TNV KATAOKEUN XAPTIVIIG KOUKAAG

Brua 1

Bnua 2

Brua 3

Kowyrte pia pakpid Awpida xopri.
H Awpida ptTopei va eivai o
@apdIG O€ OXEQN PE TNV TTPWTN
uéBodo, yiaTi Ta TTaIdId Ba
XPEIOOTOUV PeYAAUTEPN ETTIPAVEIQ
QWYPAQIKNG.

Briua 4

2xed100TE TO SEUTEPO AVOPWITAKI
oTo amévavTi dkpo. To delTePO
avOpwTTaKI PTTopEi va gival dlagpo-
PETIKG. MNa TTapadelyua, {wypagi-
aTE €va KOPITOAKI e popepa. O
KOPMOG Kal TO KEPAAI TOU CWUATOG
NG Ba gival otnv dkpn. To xép1 TNG
Ba ekTeiveTal PEXPI TO KEVTPO TOU
XopTIoU Kal Ba eVWVETaI JE TO GAAO

XEp1. Ta xépla TTPETTEN va EpXovTal O€

eTTaQr). MTopeite va xpnaoiJoTroln-
OETE TN QavTacia oag 6oov agopd
TO Onpeio 6TToU evWvovTal Ta XEPIQ.
Ta xépia umropouv va KpaTouv
OIAPOPETIKA CUMMETPIKG OXAUATA,
OTTWG pIa Kapdid, éva aoTépl, Eva
MIKPO TSI K.ATT.

AnTAwoTe 1O XapTi Cav
aKOPVTEOV O€ opBoywvio
mapaAAnASGypappo. Kavre

TIG TITUXEG OO0 TTIO IC0UEYEDEIG
pTTOpPEITE. 'EVa KOAG KOATTO €ival
va JITTAWGCETE TTPWTA TN Awpida
oTn péon TTOAAEG @opég. Otav To
opBoywvio TTaPAAANAGYPAHO EXEI
TO €MOUPNTO PéyeBOG, EedITTAWOTE
TO XapTi. XpNOIMOTIOIWVTAG

oav odnyo TIG YPAUUEG TTOU
onuioupynBnkav atré 1o SITTAWHA,
OITTAWOTE TO XAPTi OOV OKOPVTEOV.

Briua 5

Kéyrte Ta avBpwrdkia. Kabwg
KOBETE PE TO WOAIDI, BeRaiwbdeite OTI
T XEPIQ TTAPAUEVOUV EVWHEVQ.

Mnyn: www.wikihow.com/Make-a-Paper-People-Chain

2xeSIA0TE HICO AVOPWITAKI

OTO éva AKPO TOU
mapaAAnAoypdupou. O KOpUOS Kal
T0 KEQAAI TOU OWPATOG Ba gival TNV
akpn. To xépl Ba exTeivETA AKPIBWG
MEXPI TO KEVTPO TOU XapTioU.
Mrtropeite va XpnoIJOTTOIRCETE
XAPaKa yIa VO UTTOAOYIOETE TO
KEVTPO TOU XapTIOU Kal va TPaPngeTe
MIO YPOU D). AIOQOPETIKA, UTTOPEITE
Va XPNOIMOTIOINCETE €va OTEVOIA.

Brua 6

ZeSIMTAWOTE TO XAPTI I VO
ATTOKAAUWETE TIG XAPTIVEG
KOUKAEG TTOoU KpaTIoUVTaIl XEPI-
Xép1. H aAucida Ba mpétrel va

gival ayopl-kopital, ayopl-ayopi
KOPITOI-KOPITOl. AUTH) N TTPOCEYYION
oag divel TNV gukalpia va
ouvOuUAoETE dIOPOPETIKA TXNMATA
KOl VA £EEPEUVNOETE TOV XWPO OTO
TTapaAAnAdypaupo. E@déoov Ta
oxApaTa Tou oXeIACETE EVWIVOVTal,
10 TEAIKO TTPOIdV Ba gival Yia
povadikr) aAuaida.

AEZIOTHTA KZIM

EpyaAgio8ikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:
XApTIveG KOUKAEG



35. MtraAovia oTov agpa

Aggi6TnTa KZIM OeTikéG Kovwvikég Ae€16TNTES
AvrioToixeg EBSopadeg 12, 20, 22, 23, 25
HAIkiokR opada 6-11 eTwv

(e
M

b

ZKOTTOG Tou TraiXVvidiou: Ta Taidid ouvepydlo- ZYNOEZH > ZnmjoTe amo 1o audid Vo OUYKEVTPWEOOUY

VTQI VIO VO KPOTAOOUV Ta JTTAAGVIQ GTOV agpa. OTO KEVTPO TOU XWPOU O€ atrdoTAcT TOUAGXIOTOV EVOG
Xep1oU atré Tov dITTAavd Toug. ZTABEITE KI E0€IG OTO

KEVTPO TOU KUKAOU.

Xpovog: 20 AeTTTd (EUEAIKTOG)

MéyeBog opadag: 30 Taidid NMPOZAPMOIH

> Av uTTap)ouV TTOAU PIKPG Kal TTOAU peydAa
Taidid oTnV TAEN, XWEIOTE Ta 0 OPAdES ava nAIKia
WOTE PNV XTUTTAOOUV Ta JIKPOTEPA TTAIOIA KATA TN
Oidpkeia Tou Traixvidiod, aAAG Kal yia va Jtropoulv
va QTACOUV TO PTTAAOVIQ.

Xwpog: Meydhog avoixTdg Xwpog

Bon@ntikd péoa: 10 ymraAdvia (trepitmou 1 ptraAdvi
avd 3 aidid). Av dev £XETE PTTAAOVIQ, XPNOIMOTIOINCTE
MTTaAEG.

> Av Oev gival TTpETTOV va €ival TTOAU KOVTE JETAEU
NpogToipacia: PoucKwWOTE Ta PTTAAGVIA Toug Ta aydpIa Kai T KopiToIa, XWPIoTE Ta OF
0opaGdeg avd @UAo yI' auTd TO TTaIXVidl.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPAMEZA MAIXNIAIQON @ETIKE:; K0|va|K£'g Aeg16TNTEG:
MmaAdvia oTov aépa



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

MeTdETe TO PTTOAGVIQ GTOV AEPA WOTE VO
QAVTIOTOIXOUV OPKETA pTTaAdvia avda pepIka TTaidid
NG ouadag.

Ta Taudi& TTPETTEI va GUVTOVIOTOUV E TOUG YUpWw

TOUG YIO VO XTUTTOUV Ta PTTaAdvIa Kal Vo Ta KpaTouv

OTOV A€Pa XWPIG va TTEQTOUV TO éva TTAvVw OTO
AaAAo.

MT1T0pOUV Va XTUTTOUV Ta ITTAAGVIA JOVO JE TA
Xépla.

Eival eubuvn 6Awv Twv TTaIdiwv va KpATtAGouv 6Aa
TO UTTOAOVIQ OTOV A€PQ.

MeTd atrd pepIKG AeTTTd, TTEiTE OTA TTANdIA Va
KAVOUV éva BAUQ TTPOG Ta £Ew Kal va aTTAwBoUv.
Mpétel va ouveyifouv Ta XTUTTOUV T UTTOAGVIA YIa
va Ta KPATAGOUV OTOV a€pal.

MeTd amrd pepika AetrTd, Treite Eavd o 6Aoug va
atrAwBoUV TTapaTTdvw.

ZuvexioTte va Aéte ota TTaidid va ammAwbouv
OTOV XWPO, KAVOVTAG TO OAO Kai TTI0 dUOKOAO va
KPOTAOOUV Ta PTTaAdvia OToV agpa.

MOAIG éva UTTOAGVI AKOUMTINOEI TO £€00¢OG, BAATE
TO OTNV AKEN.

JuvexioTe va TTaiCeTe PEXPI VO KOUPAOTOUV TO
TTaIdIG 1) MEXPI VO AKOUUTTAGOUV OAa Ta UTTaAGVIa
oT0 £5a)OgG.

MoipaoTeite pe To TTaISIG TO MVUUA TOU
TTauyVviSioU - «<AuTO TO TraIXVidI ATav évag
S8100keSAOTIKOG TPOTTOG TTOU 0ag Bondnoe va
OUVEPYOOTEITE oAV pJIo MEYAAN opdada yia va
EMITUXETE TOV OTOXO TOU TraiXVISioU. AuTég

ol Be&16TNTEG €ival TTOAU ONPAVTIKEG YIO E0GG
TIPOKEIJEVOU VO UTTOPEITE VA OUVEPYATEDTE
ATTOTEAECUATIKA PE GAAOUG avOpwWITOUG pHECT
Kol £€w a1rod TO OXOAEi0.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:

MtaAdvia oTov aépa



36. AyoApgaTdakia akouvnTad, apiAnTa,
ayéAaoTa

Aggi6TnTa KZIM OeTikéG Kovwvikég Ae€16TNTES
AvrioToixeg EBSopadeg 1, 12, 16, 21, 24, 25
HAIkiokR opada 6-11 eTwv

0\
I

5
X

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta raidid TpooTrabouv va 2YNOEZH > XwpioTe Ta TTaidid o€ opadeg Twv 6
Kdvouv OAa Ta TTaudIA TNG avTiTTaANG opdadag va YeAd- atépwv.
gouv

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEI oTA TTAIdIA va KIVOUVTaI
eAelBepa

Bon0@nTikd péoa: Aev atmraitolvTal fondnTika péoa n
TTpoETOIPaTia

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E ;

TPAMEZA MAIXNIAION OETIKEG K'0|vu)V|Ké'g Aa&c’nm’eg: )
AyoApatdkia, akouvnTa, apiAnTa, ayéAaoTa



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

MepiopioTe Ta 6pla yéoa oTa otroia Ta TTaIdId Ba 6. OTtrolo ayaAuatdki yeAdoel, KABeTal KATW.
TTai¢ouv 1o TTaIXVidI.
7. KdaBe opada NeAwtotroiwy Ba £xel 4 AeTrTa
H pia opdda Ba gival o1 «FeAwToTTOI0i» KOl OAOI Ol (eUENIKTOG XPOVOG) Yia va KAVEl Ta ayaApaTdKkia va
uttéAoITrol Ba gival Ta ayaAPaTakia. yeAdoouv. AwaTe o€ OAa Ta TTAIdIA TNV €UKAIPIA VOl
KAvouv Toug eAwTOTT0I00G.
E&nynoTe 611 o1 «["eAwToTTOI0i» B TTEPTTATOUV
yUpw a11é Ta ayaApaTaKia Kal 6a TrpooTrabolyv 8. MolpaoTeite pJe Ta TAISIA TO MAVUHA TOU
va Ta KAVouv va YEAGOOUV Xwpig va Ta ayyigouv. TTaIXVISI0U - «Z& auTo TO dIAOKESAOTIKO
MTropoUv va KGvouv aoTeieg YKPIUATOES, QOTEIEG TTauyvidi, 6Aol TTPoCTTABNCATE VA KAVETE TOUG
KIVA\OEIG ] a0TEIOUG MXOUG. ouppadnTég oag va yehdoouv. Eidate 611 o1
mpageig oag eTnpeddouv Ta AAAa TTaIdIA Kol OTI
ZYMBOYAH > Av xpeidgetai, KAvTe pia ol BIkéG Toug TTPasgelg eTnpeddouv e0dg. Mpétrel
avatapdoTacn yia va OeiEETE aTOUG HabnTéG TTWG TTAVTA VA KAVETE TTPAYMOTA TTOU KAVOUV TOUG
TTAYWVOUV T ayaAPaTAKIa Kal TTWG ol 'eAwToTToI0i GAAoug xapoupevoug. ‘ETol, uTropeiTe va KAVETE
MTTOPOUV va KAVOUV T QYaANATAKIO VO YEAGTGOUV. oTtoudaioug @iAoug!»
MOAIg Treite «daue!» dAol TTpETTel va JiunBouv Ta
ayatnuéva Toug {Wa.
MOAIg TreiTe «AyoApaTakia akivnraly, OAa Ta
ayaApaTtdkia Ba TTPETTEl va TTAYWOOUV OTn B€on
TOUG Kai ol 'eAwToTToI0i Ba TTPETTEN VO TTEPTTATOUV
yUpw a116 T AyGAPOTAKIA TTPOCTIABWVTAG va Ta
KAvouv va yeAdoouv.
AEZIOTHTA KM Epyaheio8rikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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OeTikég Kovwvikég Ae€I0TNTEG:

AyaApatdkia, akolvnta, apiAnTta, ayéAaota



37. lNeg kKaATI OHOPPO

AggioTnTa KM

OeTIkéEG Kovwvikég Ae€I6TNTEG

AvrioToixeg EBSopadeg 12, 21, 22, 23, 24

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

2’ EUXAPIOTW
TTOAU via Tn
Bonbeia

ZKOTrOG Tou TraiXVvidiou: Ta Taidid cuvepyalo-
VTQl VIO VA KPATAOOUV TNV UTTAAQ OTOV aépa Kal
Va TTOUV KATI OUOPPO YIa KATTOI0V GAAO.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUEAIKTOG)

MéyeBog opadag: 30 Taidid

Xwpog: XWpog TTou ETTPETTEI OTA TTAIdIA VA oTaBouv
6pBia oxnuartifovtag évav peyaho KUKAO

Bon®nTikd péoa: Mia palakr) utréAa

MpoegTolpacoia: Aev aTraiTeiTal TTPOETOINACIA

#3
ZwypaYileig
TTOAU wpaia

)
%

ZYNOEZH > ZntoTe ammd 1o maidid va otabouv 6pbia
Kl va oxnuaTioouv évav PeyadAo KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av dev gival TTpETToV va gival TTOAU KOVTA pETAgU
TOUG Ta aydpla Kal Ta KopiTola, XwpPIioTe Ta o€
0opadeg avd @uUAo yI' auTd TO TTaIXVidl.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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OceTikég Kovwvikég Ae€idTnTeS

Meg kaT dpopYo



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  AwoTe TV ptrdAa o€ éva Traidi, To 0TToio aTN 4.
ouvéxela Ba Tnv TTETAEEI O€ KATTOIOV GAAO.

2.  E&nynote ota aidid 611 6AN n TGN TTPETTEN v 5.
OuVvEPYAOTE oav ouada yia va Unv TTECEl N UTTAAa
OTO TTATWHA.

3. Omoiog pigel Tnv ptrdAa kdtw, Ba TPETTEl va
Tl KATI GUOPPO YIa TO ATOUO TTOU TOU TTETAgE
TNV UTTAAQ. 27N ouvéxela, To TTaidi TTou TTETage
TNV UTTAAQ Ba TTPETTEN va TTEl KATI OUOPYPO OTO
Traudi TTou €pIEe TNV PTTAAQ. MNa TTapadelyua, «Z’
EUXAPIOTW TTOAU yia Tn BonBeial». XTn ouvéxela,
KaBovTal KATw Kai Ta dUo TTaIdId.

To Taixvidl cuveyileTal PéEXp! va TTouV OAOI KATI
OUOPYO Kal KATTOI0V GAAO Kal va KaBioouv KATw.

MoipaoTeite pe Ta TTodIG TO HRVUPA TOU
TTaIXVISIoU - «Z& auTo TO TraIXVidl, KAvATE

dUo mpdyparta Tou Ba oag Bonbrioouv va
ouvepydaleoTe KaAd pe Toug GAAoug avBpwiroug
- TPWTOV, HABaTE Va CUVEPYALeoTE oAV Ouada
Kol SEUTEPOV, EITTATE KATI OHOPPO YIA TOUG
@iloug cag.»

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
K 84

TPAMEZA MAIXNIAIQN OeTikég Kovwvikég Ae€idTnTeG

Meg k& dpopo



38. dUon Kal TEXVN

AggioTnTa KM

OeTIkéEG Kovwvikég Ae€I6TNTEG

AvrioToixeg EBSopadeg 12, 17, 22, 23, 25

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta raidid douAelouv o€ Ceu-
yapia yia va cUAAEEOUV avTIKEipeva péoa atméd Tnv 1agn
KaI va dnIoupyAoouV £va €pYo TEXVNG.

Xpovog: 40 AetrTd
Méye@og opddag: 30 Taidid

Xwpog: AvoIxTog Xwpog £Ew atrd Tov AXAM 61Tou

Ta TTaIdIG uTTOopOoUV va BPOUV QVTIKEIPMEVA yIa va
Onuioupynoouv TExvn (T1.X. @UAAQ, TTETPOUAEG, AupO,
EUAOPAKIO K.ATT.) KOl APKETOG XWPOG Héaa aTov AXAM
waTe Ta TaIdid va douAéwouv e Leuydpia.

Bon6nTikd péoa: 'Eva @UAAO A4 yia kaBe Ceuyapl,
I0XUPr KOAAQ, EUAOUTTOYIEG/KNPOUTTOYIEG, UAIKG
JWYPAPIKNAG Kal XEIPOTEXVIAG (aV UTTAPXOUV),
XPOVOUETPO

MpoeToipacia: EAEyETe av 0 xwpog £Ew atTé Tov AXAM
gival ao@aAng Kail €XEl APKETA QVTIKEIMEVA TTOU UTTOPOUV
Va XPNOIPOTTOINCOUV Ta TTaIdId yia va dnuioupyroouv
MIKPG £pya TEXVNG. AV BEV UTTAPXOUV OPKETA TETOIO
QVTIKEIYEVa, HadéwTe QUAAQ, EUAapAKIa, TTETPOUAEG Kal
AAAa avTikeipeva atrd TN @UON Kal aTTAWGCTE T O€ évav
ao@aAn Xwpo evrog f ekToG Tou AXAM yia va Ta Bpouv
10 TTaId141.

2YNOEZH > XwpioTe 1o Taidid o€ {euydpia.

NPOZAPMOI'H

> Av uttdpyouv Traidid TTou gival TTOAU PIKPG yia
va Byouv £Ew, BeBaiwdeite &TI TO Ceuydpl TOUG gival
€va utreUBuvo TTaudi peyaAuTepng NAIKIog.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:
duon kal TExvN



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. TMeite oTOoUGg pABNTEG OTI TIPETTEl VO Byouv €Ew o€ 7.
Ceuydpia Kal va Jadéwouv avTIKeigeva atré 1n euaon
yla va dnuioupynoouv padi éva €pyo TEXvng. Oa
€xouv 5 AeTTTd va KAvouv BOATa OTOV EEWTEPIKO
XWPO Kal va Jagéwouv UAIKG.

2. TMeite ota TAISIG TTOOO POKPIA PTTOPOUV va
TTAve Kal ENYACTE TOUG PE TaPrvela OTI gV 9.
MTTOPOUV Va aTTopaKpuvBouv atré Tov AXAM
TTEPA OTTO PIO CUYKEKPIYEVN ATTOOTACN KOl TTPETTEN
va TTOPAPEIVOUV JETO OTO GUYKPOTNHA TOU
AXAM. MapakoAouBeite Ta TTaidid TRV WPA TTOU

BpiokovTal £€Ew TTpokeIpévou va BeRaiwbdeite 611 dev 10.

OIaTPEXOUV KATTOIOV KivOUVO ao@aAEiag.

3. YmevBupioTe ota TTaudid 611 6Aol Ba paléyouv
avTIKEigEVa atrd TN GUAON atro Tov id1o XWpo,

ETTOPEVWG TTPETTEI VO JOZEWOUV POVo TTpdypaTa 1.

TT0U Ba XPNGCIPOTIOINCOUV Kal Va TTIPOCEEOUV va
a@rnoouUV TTPAYUOTA Kal Yia Toug GAAOUG.

4. MOAig repdoouv 3 AETTTA, TTEITE OTOUG OBNTEG OTI
€Xouv GAAa 2 AETTTA Kal TTPETTEI VO YUPIOOUV TTIoW.

5. Metd atmd 5 Aetrtd, pONIG TO TTQIBIG ETTIOTPEWOUV
atov AXAM, {ntAoTe Toug va kaBioouv oe euydpia
KOl HOIPAOTE £va QUAAO XOPTi, KNPOUTTIOYIEG KAl
KOAa o€ KGBe Ceuyapl.

6. [eite oTOUG POBNTEG OTI €xouv 25 AeTTTd va
OnuIoupynoouV £va £PYo TEXVNG XPNOIUOTTOIWVTOG
T UAIKG TTOU BpAkav oTn @Uon Kal Ta UAIKG
QwypaQIKng.

XYMBOYAH > YmrevOupioTe oToug HabnTtég va
oudnTACOUV PE TOV CUNTTAIKTN TOUG éva TTAGVO yia
TO €pYO TEXVNG KAI VO AKOUVE O £VaG TIG IOEEG TOU
AaAhou.

Meite ota Taudid 611 av arropacioouv va unv
XPNOIUOTTOINOOUV KATTOIa UAIKA, ITTOpOUV Va
Ta BdAouv oTn péon yia va Ta XPNGOIKOTIOINTE
KATT0I10G GAAOG.

EvnuepwoTe TOUg HaBnTEG OTI €XOUV pEivel 5 AETTTA.

MOAIg TeAsiwoouv Ta 25 AeTTTd, {NTACTE OTTO TO
TTaIdI& VO ONKWOOUV TTPOCEKTIKA TO £PYO TOUG
atré 10 TTATWHA Kal va To BAAoUV aTnV GKpn yia va
OTEYVWOEIL.

ZntioTe ammd Ta TTaidid va cuppaléwouv TNV
OKOATOOTACIO TTOU PTTOPEI va dnuIoupyRdnke oTnv
TaEN Kol va pagéwouv o€ £va onuegio Ta UAIKG TTou
Oev XpnoIPoTIoiNCaV.

MoipaoTeite pe Ta TaIdSIG TO HAVUUA TOU
TTaIxVISIoU - «Z& auTO TO TraIXVidI, ETTPETTE va
OUVEPYOOTEITE CAV OJAdA, VO HOIPACTEITE

TIG I8££G 0OG KOl VO OKOUOETE TIG IBEEG TOU
OUMTIAIKTN 000G Yia va SnuIoupyRoeTe padi Eéva
€pyo TEXVNG. AuTd €ival TTOAU onpAVTIKG yia
€£00G TTPOKEINEVOU VO MABETE VO OUVEPYALEOTE
KOAG pE GAAOUG aVOPWITOUG KO VA EXETE KAAEG
ox€0¢€1G HE TOUG GAAOUG.»

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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39. OTIA¢E Evav @iko

Aggi6TnTa KZIM OeTikéG Kovwvikég Ae€16TNTES

AvrioToixeg EBSopadeg 2, 20, 21, 22, 23

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta TTaidid okEPTovTal TToIa
gival Ta XapakTnpIoTIKG VoG KOAOU @iAou Kail @TIaXVOUV
€vav QiAo PE Ta UAIKG {wypa@IKAG.

Xpovog: 45 AeTrtd
Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kaBioouv AveTta Kal va
OoUAéyouv 6 opdadeg

BononTikd péoa: MeydAa xpwpaTioTd xapTid,
KOAANTIKA Talvia, éva JIkpo EUAAKI yia KaBe Traidi,
MaAAi fj oTTaYKOG, EUAOUTTOYIEG/KNPOUTTOYIEG, WAAIDI,
XPOVOUETPO

MpoeTolpacoia: XwpioTe OAa Ta UAIKG JwypagIkng
o€ 6 TTokéTa. Av Ta TTaidid gival TTOAU pIKpd yia

va XPNoIYoTToIoouV WaAidl, KOWTE TO XOPTi O€
OIOPOPETIKA OXAMATA AVTIOTOIXA YE T HEPN TOU
OWPaTOG yIa va XpnolpoTroinoouy Ta Taidid (1 KUKAo
yia TO KEQPAAI, 1 JokpU OBAA KOUUATI yIO TO WA,

2 KOVTG TTaPAAANASGYPOPMA VIO Ta XEPIQ, 2 HAKPIG
TTapaAAnAdypappa yia Ta Tédia).

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 6 ouadeg.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:

Pdriace évav gilo
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Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  Ta maudid okE@TovTal TToIA Eival TA 7. Otav éxouv peivel 5 AeTTTd, EvnUEPWOTE TA TTAIDIA.
XOPOKTNPIOTIKA £VOG KAAOU @iAou Kal QTIGXVOUV
évav (p|)\o ME TA UAIKQ Cwypq(p"(ng 8. M('))\Ig TeAeiwoouv Ta 20 AeTTTd, TTEiTE O€ éva éva
TTaIdi va KpaTAoel YnAd Tov QiAo Tou, va TTEl TO
2.  ZnTACTE a6 PePIKG TTAIBIA VO JOIPACTOUV TIG IDEEC GVOd TOU Kal TI TOV KAVEl KOAG @iko.
TOUG JE TNV UTTOAOITTN TAEN.
9. ZnmioTe a1To TA TTAIBIG VO CUPPOZEWYOUV TNV
3. AWOoTE O¢ KABE OPABA £Val TIOKETO PE UAIKG OKOTOOTACIO TTOU UTTOPET va SNUIOUPYRBNKE 0TV
{wypa@IKAG Kal TTeiTe oTa TTAIdIA OTI TTPETTEl VA T48N.
poipadovTal Ta UNIKA, aAAG TTPETTEl VO DOUAEUEI O
KaBEvag HOVOG Tou Kal va TIGEEI Tov Sikd Tou giho.  10. MolpaoTeite pe Ta Tand1d To pfjvupa Tou
TTaIXVISI0U - «Z& AUTO TO TTAIXVidl, CKEQPTAKATE
ZYMBOYAH > MTopeire va QTIGEETE £vav @iho oI EiVaI TO XAPOKTNPIOTIKA EVOG KAAOU
XPNOIHOTIOIWVTAC Ta iSia UAIKG yia va BeieTe oTal @ilou. AuTé gival onpavTIKS TTPOKEIPEVOU va
TTaIdId éva Seiypa. KOTOAGBETE TI OKEPTOVTAI OI QPiAOI OOG YIO TN
@IAia. ETriong, oag BonBnoe va gioTte kaAoi
4. Teite oTa TAIBIG OTI UTTOPOUV Va XPNCIUOTIOIRCGOUY @ikol peTagu oag.»
T UAIKG yia va @TIdEouv évav QiAo pe To XapTi,
MaAAi/oTTdyKO Kal XpWuaTa.
5. MOoAig gTidéouv TO0 cWpa, uTTOPOUV va
XPNOIMOTTOINCOUV TNV KOAANTIKA Taivia Kail To EUAAKI
yia va QTIGEOUV Pia Aafr) 0To TTiow PEPOG.
6. Awote ota Taidid 20 AeTTTA va QTIAGEOUV TOV @iA0
TOUG.
2YMBOYAH > lMepmratoTe avaueoa o1a Taidid
TNV Wpa TTou douAeUouy yia va BeRaiwbeite OTI
6Mo1 £xouv kKaTaAdBel Tig 0dnyieg. YTooTnpigte 6ca
Traidid xpeiddovral Bonbeia.
AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:
Priace évav gilo



40. loTog @IAiag

Aggi6TnTa KZIM OeTikéG Kovwvikég Ae€16TNTES
AvrioToixeg EBSopadeg 1, 20, 21, 22, 25
HAIkiokr opada 6-11 eTwv

2KOo1rog Tou TraiXvidiou: Ta mauidid pabaivouv  ZYNGOEZH > Znmore amd 1a maudid va oxnuatioouy
TEPIOOATEPA TIPAYUATA O £VAC VIO TOV GAAO. £vav peyaAo KUkAo. MTreiTe Ki e0€ig aTOV KUKAO.

Xpovog: 30 AerTd
Méye@og opadag: 25-30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou emTPETTEI o€ OAa TTaIdIG Val
oTabouv 6pBia oxnuaTifovTag évav peydAo KUKAO

BonénTikd péoa: ‘Eva kouBdpl otrdykou fij aAAioU
TAEiparTog

MpoegToipacia: Aev aTraiTeital TTPOETOINACIQ

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPAMEZA NAIXNIAION @ET'IKE'; K’0|vu)V|K£g Aeg16TNTEG:
loTég @IAiag



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

ZEKIVAOTE TO TTAIX VIOl KPATWVTAG TO £VA GKPO TOU 4. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO JAVUMA TOU

OTTayKOU, AéyovTag To OVOUd 006 Kal £va TTpdyua TTauxVISI0U - «Z& auTO TO TraIXVidl, To KOuBdp!

OTO OTT0i0 €i0TE KAAOI (Yia TTapAdelyua, €ipal KAAGG Trou divape o évag oTov dAAo deixvel Toug

aTo va Bonbw Toug GAAOUG) Kal TTETWVTAG TO SeopoUg TTou SnUIoUPYOUHE Kal OTI EiNOOTE

KouBdpl o€ €va AAAo TTaIdi aToV KUKAO. 6Moil ouvdedepévol peTagu pag péoa oTov
AXAM. MdaBape 611 6A0I péoa o€ AUTOV TOV

To Traudi TTou Mdvel To KOuRAp! eTTavaAauBAavel Tn 10TO @IAiag gival KaAoi o€ KATI, KOl TTPETTEI

Oladikaaoia - KpaTdel £€va onueio TOu OTTAYKOU, Aéel VO XPNOIMOTTOIOUE QUTO OTO OTTOI0 EiOOTE

TO OVOMA TOU Kal éva TIPAY A OTO OTTOIO €ival KAAd, KaAoi yia va BonBoupe o évag Tov dAAo Kai

Kal TTETAEI TO KOURBAPI O€ KATTOI0V GAAO. VO KAVOUME TNV opdada pag KaAUTEPN Kal
duvarortepn.»

ZYMBOYAH > [Meite 0TOUG GUUPETEXOVTEG Kal

atro@UyouV va TTETAEOUV To KOoUuRAapI aToV JITTAaVO

TOUG, WOTE O I0TOG VA OXNUATIOTEI JEOQ OTOV

KUKAO.

AuT6 ouveyileTal Péxpl va TTaifouv 0Aol pia @opd

KOl VO OXNUOTIOTEN évag 1I0TOG EOa OTOV KUKAO.

AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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OeTikég Kovwvikég Ae€i0TnTEG:
loTég @IAiag



41. O 1o YnAog Tupyog

AggioTnTa KM

OeTIkéEG Kovwvikég Ae€I6TNTEG

AvrioToixeg EBSopadeg 13, 16, 17, 19, 23

HAIkiok opdda  6-11 1wV

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta maidid douAelouv o€
OMGOEG yia va XTioouv Tov WnASTEPO TTUPYO WE EUAGKIQ
KOl TTETPEG.

Xpovog: 30 AetrTd
Méye@og opdadag: 30 Taidid
Xwpog: Xwpog yia va douAéyouv 5 opadeg

BonOnTikd péoa: METpeG piKpoU Kal yeaaiou peyéBoug
(10 ava opdada), EUAGKIa PIKPOU Kal peaaiou peyéBoug
(10 ava opdada), diokog, U@acua A ToAvTa yia Ta
EUAdkia Kal TIG TIETPEG (Eva/pia avd opdda), XApakag A
METPO, XPOVOUETPO.

MpoegToipaoia: MpoeToipdoTe évav dioko/Upaoua/
To4vTa ava opdda, Badovrag péoa 10 TTETPES kau 10
EuAdkia.

2YNOEZH > XwpioTe Ta TTaidid o€ 5 opadeg kal BAATE
TNV KABe opdda va kabioel o KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av uttdpyel heydAn dia@opd nAikiag HETAEU
Twv TTaIdIWV TNG TaENG, BePaiwbdeiTe 611 01 opGdEg
gival avapikTeg. BeBaiwbeite 6TI cuPPETEXOUV OTO
TTauyvidl kal TTadId HIKPOTEPNG NAIKIOG.

> Aedopévou OTI TO TTaIX VIOl OTTAITEI OTEVA
OUVEPYOTia, ITTOPEITE VO XWPIOETE T AyOpIa Kal
TO KOPITOIO O€ OPABEG avda QUAO, av gival TTIo
KOTAAANAO aTT6 TTONITIOUIKAG &TToWwnG.

Nwg Traideral To TTaIXVidI

1. AwoTe o€ KGBe opada Ta EUAAKIA Kal TIG TTETPEG.

2. KdaBe opdda mpéTrel va xTioel évav TTUpyo aTrd
EUAGKIO KOl TTETPEG.

3. O TTUpyog TTPETTEI VA PTTOPET VO OTEKETAI XWPIG
oTAPIEN aTTé Kavévav.

4.  AwoTe o€ KaBe oudda 5 AeTrtd va oxedIdael T
oTpaTnyIKA TNG Kai 10 AeTTTd va xTioel Tov TTUpyo.

5.  MOAIG TeEAEILOEI O XPOVOG, HETPIOTE TO PAKOG TOU
K&Be TTUpyou. Av o TTUPYOG OTTOIQODATIOTE OPAdAG
Téael TTpIv YeTpnBoulv dAoi o1 TTUpyol (aKOua Ki
av 0 OUYKEKPIPEVOG TTUPYOG £XEl 0N PETPNBED), N
ouada Byaivel EKTOG TTaIXVISIOU.

6. Kepdicel n opdda pe Tov YwnAdTEPO TTUPYO.

7. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO UAVUHA TOU
TaIXVISI0U - «[Ma va TTETUXETE TOV OKOTTO
TOU TTaIXVIBI0U, ETTPETTE VO CUVEPYAOTEITE
ME TNV OPAda 0aG, VO OKOUOETE TIG IBEEG
TWV GUMTTOIKTWV GAG KOl VO XTIOETE TOV
TTUPYO O& TTOAU HIKPO XPOVIKO Si1doTnua.
ZTNV TPAYMATIKA {wn, auToé gival TTOAU
ONUAVTIKO pAdnua, KaBwg ouxvda TTPETTEI va
ouvepyadopaoTe pe GAAoOUg avBpwiToug yia
€vav OKOTTO KOl HTTOPOUME VO ETTITUXOUUE TOV
OTOXO HOG MOVO AV aKOUUE 0 £évag Tov GAAO Kal
OUVEPYAJOHAOTE. »

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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OceTikég Kovwvikég Ae€1oTnTEG:

O o ynAdg Tipyog



42. AANucideg

Aegi6TnTa KIM OeTIKEG KoIVWwVIKEG Ag€I0TNTEG
AvrioToixeg EBSopddeg 12, 20, 21, 23, 25
HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

()
Q00009 %
ZKOTrog Tou TraixVvISiou: Ta TTaidid Taidouv Ku-  ZYNOEZH > ZntioTe amd Ta maidid va otaBolv 6pbia

vNynTé yIa va oxXNUaTioouv OAa Hadi pia peyaAn cxnp’mi(ovmg £€vav PeyAAo KUKAO Kal va akoUgouV TIG
aAuaida odnyieg.

Xpovog: 30 AeTrtd (EUEAIKTOG) NPOZAPMOTIH

> Av dev ival TTpETTOV va £X0UV Ta TTaIdIA QUATIKK
€TTaQN, dWOTE € OAOUG KOPOEAQ 1) OTTAYKO YIa Va
QKOUUTTOUV Kal va KpaToUdv 0 £vag Tov AAAO yia va
oxnuaTtioouv TNV aAuaida.

MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: MeyadAog avoixTdg XWpog WOTE va KIVOUvTal
6Aa Ta TTaIdIG eAeUBepa

BonOnTtikd péoa: Aev atmrairolvTal BondnTikG péoa n
TTpoETOIPATia

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA NAIXNIAION OsnK:sg Kovwvikég Ae§IoTNTEG:
AAuCidEG



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. ZxnuatioTe évav peyaAo KUKAO PE KINwAia A
oKolvi TrepiTrou dUo PETPa £EW atrd Tov KUKAO Twv
TadIV (BA. TNV TTapakdTw €IKOVA).

2. [Meite ota Taudid 61 Ba TTai§ouv autod TO TTaIXVIdI
€VTOG TOU KaBopIoPEVOU KUKAOU.

3.  ZnmioTte atod éva Traidi va TTpoo@epBei va avaAdBel
Tov pOAo TG «aAucidag», TTou Ba &ekIvioel To
Traixvidl kai Ba TTpocTTabAael va Tacel 600
TTEPIOOOTEPA TTAISIA YiVETAI.

4.  MOAig Treite «Mdpely, 0Aa Ta TTaudId Ba TTPéTTel va
TPEEOUV PEoa OTA OPIa TOU KUKAOU TTPOCTTABWwVTaG
va &epuyouv amé Tnv aAuagida.

5. Omoiog aixuaAwTiCeTal Ba evwvel To XEPI TOU PE THV
«aAuaida» kal Ba yivetal uEpog TnG.

6. Ta Taudid TTou BpiokovTal oTta dUo AKpa TNG
aAuaidag (dnA. Ta TTaidid Tou £xouv £va eAeUBepO
xép1) Ba TTpéTTel va TTpoaTTabriigouy va TTidoouy Ta
uttéAoitra TTaudid Kal JOAIG Ta aiXuaAwTioouyv, Ta
Taidid autd Ba ytTaivouv aTnv aAuaida.

H aAucida Ba cuveyioel va HeyaAwVEl HEXPI
va yivouv 6Aa Ta TTaidId KOPUATI piag HeyaAng
aAuoidag.

MolpaoTeite pe Ta TTOIdIA TO MAVULA TOU
TaIXVISI0U - «AUTO TO TraIXVidI ATav évag
B100KESAOTIKOG TPOTTOG VO HAOETE v SOUAeUETE
oav opada. Otav yivare KoppdaTi Tng aAucidag,
60 uTTOPOUCATE VO TTNYAIVETE O€ SIAPOPETIKEG
KATEUBUVOEIG KUVNYWVTAG SIAQOPETIKA TTaISIA.
MNa va mAoeTe KATTOIOV, ETTPETTE VA JABETE va
KIveioTe 6Aol padi oav pia peydAn aAucida.

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Oetikég Kolvwvikég Ae€i0TnTEG:
AAuCidEG



43. Bpeg 10 {WAKI

Aegi6TnTa KIM OeTIKEG KoIVWwVIKEG Ag€I0TNTEG

AvrioToixeg EBSopdadeg 18, 19, 23, 25, 26

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou TraiXVvidiou: Ta Taidid KAVouv EPWTATEIG
Kal BonBouv o évag Tov GAAO va pavTEWouv To {wAKI
oTnV TTAGTN TOug

Xpovog: 30 AeTrTd (eUENIKTOG)

MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou £TPETTEI aTA TTAIdIA VA KIVOUVTQI
eAelBepa.

Bon@nmikd péoa: Eikéveg {wwv (2 avtiypaga yia 18
wa, dnA. cUVOAIKG 36 €IKOVEG TTOU divovTal TTAPAKATW),
KOAANTIKA Tawvia, XpOvOUETPO

MpocToipagia: KOWTe TIg EIKOVEG TwV {WWV.

2YNOEZH > ZntAoTe amd 1a maidid va atabolv 6pbia
KaI va oxnuaTtioouv évav JeydAo KUKAO.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
K 04

TPAMEZA MAIXNIAIQN

OceTikég Kovwvikég Ae€16TnTES

Bpeg 10 qwaki



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

KoAAfoTe TNV eikdva eveg (wou aTnv TTAGTN KEBe
Traidiou. Mnv agroete 1o TTaudi va &gl TNV €IKOVA.

Ta maidia mepTraTolv péoa otnv 1G¢n kai {ntolv
atd Ta utTdAoiTTa TTaidid BorRBela yia va HavTéWouv
TO (WO POVO PEoW EPWTACEWY N PIHATEWY. Ol
ATTAVTHOEIG OTIG EPWTHOEIG UTTOPOUV Va gival yévo
«Nai» | «Oxi».

ZYMBOYAH > Av 1a 11814 {nTACOUV TTI0 GAPEig
0odnyieg, dWOTE TOUG TA TTAPAKATW TTAPABEIYPATA
EPWTNOEWV:

e To Qwdki You £XEl HOKPIG QUTIA;»
e To QwdAkI You £XEl PAUPOG;»
*  To (wdKI you KAVEI OUOU;»

MtropoUv va kdvouv Povo Jia epwTnon o€ KABe
TTadi.

Ta Taidi& Tou pavTelouv CWOTA Ta {WAKIA TOUG
Ba TTPETTEl VO aQaIpECoOUV TNV €IKOVA AT TNV
TIAGTN TOUG Kail va BonBrigouv Toug UTTOAOITTOUG Va
pavTéwouv 1o wdKI TOUG.

Ta Taidid Ba €xouv 15 AeTTTd (€UEAIKTOG XPOVOG) va
Bonbrioouv Toug CUPPABNTEG TOUG va JAVTEWOUV
TO {WAKI TOUG.

Kepdiel 6An n 16EN av 6Aa Ta TTaidid éxouv
MavTéwer Ta (wAKIa TOUG OTO TEAOG TwV 15 AETTTWV.

To mraiyvidl Ba TeAeiwoel OTav OAOI £XOUV JAVTEWEI
T {WAKIA TOUG.

MolpaoTeite pe To TTOdIA TO MAVULA TOU
TaIXVISI00 - «AUTO TO TraIXVidI ATav évag
B100KESAOTIKOG TPOTTOG Vo pdaBeTe va BonBdre
0 évag Tov GAAo yia va kepSioeTe 6Aol To
TaIXvidL.»

ZYMBOYAH > Av 1a Taidid dev yvwpiouv
opiopéva atrd Ta {Wa OTIG EIKOVEG TTOU 0ag
divovTal yiaTi dev UTTAPXOUV OTO TTEPIBAAAOV TOUG,
agaIpEoTe auTd Ta (WA KAl XPNOIUOTIOINOTE {ava
KaTola a1rd Ta AGAAa {Wa yia va BeRaiwBeite Ot
KGBe TTaudi €xel Eva {wAKI.

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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OceTikég Kovwvikég Ae€idTnTeS
Bpeg 10 {waki



AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
k= .

TPAMEZA MAIXNIAIQN OeTIKéG Kmywvmsg AegioTnNTEG
Bpeg 10 {waki



NQVAIK

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
E .

TPAMEZA MAIXNIAIQN OeTiKéG Kmywvmag Aeg16TNTEG
Bpeg 10 {waki



AE=IOTHTA KZM
ETTiAUC ZUYKPOUCEWV

TPAMEZA MAIXNIAIQN Etriluon Zuykpouoewv:



44. AvBpwTTIVOG KOMTTOG

Aggi6TnTa KZM Emiduon Zuykpouoewv

AvrioToixeg EBdoudadeg 18, 24, 26, 27, 28, 33

HAikiokr opdda 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou Traixvidiou: Ta raidid ouvepyddovTal yia
va AUOOUV ToV avBpWTTIVO KOPTTO XWPIG VO a@ACouV Ta
xépla.

Xpoévog: 30 Aertd
Méye@og opdadag: 30 Taidid
Xwpog: Xwpog yia va KIivouvTal Aveta 5 ouadeg

Bon0nTikd péoa: Aev atmraitolvTal fondnTika péoa n
TTpOETOINATIT

2YNOEZH > XwpioTe Tnv Ta¢n o€ oudadeg Twv 5-6
TTAIKTWV.

NMPOZAPMOI'H

> Av dev gival TTpéTTov va gival oTnv idia oydda Ta
ayopia Kal Ta KOPIToIa, XwPioTe Ta 0€ OPAdES ava
@UAO.

> Av uttdpxouVv TTOAU PIKpd TTaidid oTnv opada,
BeBaiwbeiTe OTI CUPPETEXOUV OE OPADES UE
MeyaAUTepa TTaIdIA TTOU PTTOPOUV va Ta BondrAcouv.

> Av dev gival TTpETTov va KpaTiouvTal Ta TTaidid
XEPI-XEpPI, OWATE € OAOUG KOPOEAQ 1 OTTAYKO Yia
va KpaTouv 0 évag Tov AAAO Kal va OXnNUOTioouv Tov
avOpWITIVO KOUTTO.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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Etriluon Zuykpouoewv:

AvOPWITIVOG KOUTTOG



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. O TraikTeG KGOE opddag Ba TTPETTEI va aTaBouv
QAVTIKPIOTA oXNUaTICOVTaG £vav HIKPO KUKAO.

2. AnuioupynoTe Tov avBpwITIvVO KOUTTO HE ToV EEAG
TPOTIO:

*  Kdbe maiktng Ba mpérel va BdAel To 8egi Tou
XEPI OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kal VO KPATATEI TO
XEP! vOG GANoU TTaiKTn, e€ao@aAifovTag OTI dev
gival o TTaikTng TTou BpiokeTal akpIBwg SITTAa
0eIa ) apioTEPA TOU.

*  XTn ouvéxela, KaBe TTaikTNG Ba TTPETTEl Va BAAEI
TO OPICTEPO TOU XEPI OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kal
va TACEl TO apIoTEPO XEPI EVOG AAAOU TTAIKTN,
eCaopahifovtag kail TTaAI 611 dev gival To XEpI TOU
TTaiKTN TToU BpiokeTal akpIBwg SiTTAa degIa N
aploTepd Tou.

3. O 0Toxog cival kaBe opdda va EEUTTAEEEI TOV
KOUTTO, XWPIG Ol TTAIKTEG VO apACOUV Ta XEPIA, KAl
va KataAngel Eava o€ Evav avoixTd KUKAO.

ZYMBOYAH > Av viwBeTe TNV avaykn va au¢AoeTE
TNV TaXUTNTA TOU TTaIXVIOIOU, UTTOPEITE vVa YivETE

TO «WaAidI», TTou Ba emTPEWEI o€ 2 TTAIdIA VO
a@AOOoUV Ta XEPIQ Kal va EEUTTEPOEWOUV TOUG
€auToUg Toug PoOvo pia @opd. MTTopeite va
XPNOIUOTTOINCETE TN OUVANN TOU «PAAISIOU» KATA
TNV Kpion oag.

YTmevBupioTe oTa TTaidid va €@apuolouy Ta
Bruata «XTAMATQ-XKEDTOMAI-ENEPI Q» yia
va TMAUCOUV TUXOV OUYKPOUOEIG TTOU UTTOPET va
TIPOKUWOUV KATA Tn dIGPKEIQ TOU TTaIXVISIoU, 6TTou
BIAPOPETIKA TTAIBIA £XOUV DIAPOPETIKEG IOEEG YIA TO
TTWG va AUGOUV TOV KOMTTO.

Agv utTdpxel TTPOBANKA av oI TTAIKTEG O€ AUTOV
TOV KUKAO €ival OTPAPPEVOI TTPOG BIOPOPETIKES
KOTEUBUVOEIG.

MoipaoTeite pe 1o TTaISIG TO MAVUPA TOU
TTauxVvISioU - «AUuTO TO TraIXVidI ATav éva
TTapddeiypa Sia@wviag, 6TTou S10POoPETIKA
Taidi1d ROgAav va KAVOUV SIa@QOPETIKA
TPAypaTa yio va AUoouv Tov KOuTro. Eviw 6Aol
gixate Tov id10 0TOXO, YIO VO ETTITUXETE TOV
OTOXO TOU TraXVISIOU ETTPETTE VA TTAPATNPEITE
KOl VO OKOUTE TOUG CUUTTAIKTEG O0G WOTE

va KOTOVONOETE TO TTPORANUa. ToTe, av
OTAUOTOUCOTE YIO VO OKEPTEITE p1a AUON Kl
oTn ouvéxela evepyouoarte, Ba eixare kepSioel
TO TraiXVidl TTOAU 110 €UKOAQ.

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:

AvOPWITIVOG KOUTTOG



45. ANNGETE TTAEUPA

Aggi6TnTa KZIM EmiAuon Zuykpouoewv
AvrioToixeg EBSopadeg 24, 26, 27, 28, 33
HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou TraixVvidiou: Ta aidid diaoyiouv Tov
XWPO Tou TTaiXVvIdIou 600 TTI0 YPryopa PTTOPOUV XwpPig
va TTECOUV 0 évag TTavw oTov GAAO.

Xpovog: 30 AetrTd

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: MeydaAn avoixti aibouca

Bon®nTika péoa: KipwAia/okovi, yérpo

MpoegToipacoia: Aev atraiTeital TTPOETOINACIQ

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 2 opAdEG.

NMPOZAPMOI'H

> Av moTeveTe OTI T TTAIOIA UTTOPET va
XTUTTAOOUV TPEXOVTAG, UTTOPEITE VA TOUG {NTHOETE
Va TTEPTTATOUV A va X0POoTINdoUV avTi va TPEXOUV.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Etriluon Zuykpouoewv:
AMGETE TTAEUPG
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Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. ZnmoTe atmo TIg opddeg va oTabouv o€ 2 ypauuég 7. Metd, aAAGETE TNV 0pydvwan Tou TraixvidIiou o€
QAVTIKPIOTA OTIG QvTIBETEG TTAEUPEG TNG aiBouoag, TETPAYWVO, YE 4 ouadeg (BA. elkdva) Kal Tpiywvo,
Katd TpoTtiunon og améoTacon 10-15 pérpwv. pE 3 opdadeg (BA. eikéva).

2.  Tammadid oTIg 2 YPOUUEG TTPETTEI VO OTEKOVTAI
KovTd TO £va 0TO GANO. @ @ @ @ @ @

3. MOAig Ta Taidid atabolv oTn B€0n Toug, kabopioTe © ll\ @

TOV XWPO TOU TIAXVISIOU UE TNV KIMWAIC 1) TO OKOIVi @ 10 péTpa aT6OTACN
(BA. TNV TTaPaKATW EIKOVQ). & petagl Ghwv - =
@ TWV OPABWY @
1015 prpa QOOOOO
\l/ KabBopioTe Ta Opia pe KipwAia ) okoivi
KaBopioTe Ta 6pia pe KiywAia i okoivi
ZYMBOYAH > O xwpog TTpETTEl va €ival OpKETA
oTeVOG WOTE va gival oxeTIKG OUOKOAO va TTEpvoUV
06 £vag SITTAa atrd Tov GAAo, aAAG dxI TGO OTEVHG 10 pétpa
TTOU Vva gival adlvaTtov va TTEPACOoUV. armooTaon

4. MOoAig Treite «[dpe!», ol 2 opadeg Ba TPETTEl va
TTPOOTIABACOUV va @TACOUV OTNV OTTEVaVTI TTAEUPA
Tou XU’UPOU Tou Tmlxwal?u 600 Mo er’]VOpG , KaBopioTe Ta Opia Pe KIpwAIa 1) oKoIvi
MTTOPOUV Kal va axnuatioouv ypapur. O1 TTaikTeg
TTRETTEI VA TPEXOUV OF eubeia YPAUKT XWwple va 8. Mai&te TO TTOUXVIOI pE BAON TIG iDIEG 0dNYiEG,
TTE00UV TTAVW O€ TTAIKTEG TTOU £PYOVTaIl aTTO TNV K A > .

. . {nTwvTag atré 6AOUG TOUG TTAIKTEG VA TPEXOUV O€
avTiBeTn TAeupd. . . ; . . .
€uBeia ypauun Xwpig va TTEoouv TTAvw O€ TIOIKTEG

5. H mpwm oudda Tng oTroiag ol TaikTes Ba TTOU £pYOVTaI OTTO TIG AVTIOETEG TTAEUPEG.
OXNHATIGOLV ypauun oThv dmevavt Theupd Ba 9. MolpaoTeite Je Ta TTAISIA TO MAVUPA
KePOITEI TO TTAIYVIOI. . . .

TOU TraiXVvISioU - «X& auTo TO TraIXVidl,

6. EmavaAdBete Tn diadikacia 2 QopEG Kal Ta TTaidid 6nH|oupvn9nK£ guykpouan orav npelu'rs

; . TPOCWTITO PE TIPOCWTTO JE KATTOI0V GAAO
Ba BeATiovovTal pe TNV €6GOKNON. L ., .
Kol ETTPETTE Kol o1 U0 va TTATE TTPOg TV
avTifeTn kKateuBuvon. ‘Erpetre kai o1 0o va
TTOPATNPAOETE TIPOOCEKTIKA, VO KATAAGBETE TO
TPOBANUA Kal va BpeiTe pia apoifaio WEEAIUN
AUon woTe va TePAoETE Kal ol U0 atrévavTi
XWPIig va XTUTTACEI KAVEIG.»
AEZIOTHTA KM Epyaheio8rikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:
AMGETE TTAEUPG



46. ZUAAEKTEG

Aggi6TnTa KZIM EmiAuon Zuykpouoewv
AvrioToixeg EBSopadeg 18, 24, 26, 27, 28
HAIkiokr opada 6-11 eTwv

B
]

¥, g

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta aidid cuvepyddovTal yia 2YNOEZH > XwpioTe Ta TTaidid o€ opdadeg Twyv 4
va padéwouv TTETPEG/UTTAAEG aTTO TO £€80POG XWPIG va aTépwv. Av 0 aplBudg Twy HabnTwy gival povaég,
atmropakpuvBouv atrd Tnv ouada. XwpioTe T TTAIdIG O€ OPAdES Twv 3 1) 5 aTOPWV.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)
NMPOZAPMOIH

> Av dev gival TTpéTrov va gival aTnv idla opdda Ta
ayopia Kal Ta KopITola, XwpeioTe Ta o€ OPAdES ava
@UMo.

Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: MeydAn avoixt aibouca

Bon0énTikd péoa: Mikpég TTETPEG ) HTTAAEG (0 apIBUOG
TOUG TTPETTEN VA €ival TPITTAGGI0G aTTd Tov apiBud Twv
OuadwV)

MpoegTolpacoia: ZKOPTTIOTE TIG TTETPEG/UTTAAEG OTIG
ywvieg Tng aiBoucag.

m AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
h 103

TPAMEZA MAIXNIAIQN ErmiAuon Zuykpoloewy:
ZUMNAEKTEG



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. OMol o1 TaikTeG TNG Opadag TIPETTel va oTaBolv otn 6. MeTd a1md 15 Aetrtd Treite «ZT0TT!». OAEG O OPadEG
péon, va TaoToUV atrd TOUG AYKWVEG KOITWVTAG Ba TTPETTEl Va QEPOUV TIG TTETPEG/UTTAAEG O€ £0AG
TTPOG Ta €W (OTTWG PAIVETAI TTAPATIAVW). yla va UETPAOETE TTOOEG PAdewav.

2. MOAig Treite «lape!», ol opddeg péTel va 7. KepdiCel n opdda e TIG TTEPITOOTEPES TTETPEG/
TTEPTTATACOOUV Padi TTPOG TIG YWVIEG Kal VO MTTAAEG.
pagéwouv 600 TTEPIOOOTEPEG TTETPEG/UTTAAEG
pTTOPOUV. 8. MolpaoTeite Je Ta TTAISIA TO MAVUPA TOU

Ty ViS00 - «<AUTO TO TraIXVidI, UTTRPXaV

3.  Awote ota TTaidid pia cUUBOUAR yia To TTaIxVidl: dlapwvieg péoa oTnNV opada, KaBwg
av OoUAéWOUV aToIkd, Ba SUGKOAEUTOUV TTOAU. S10opeTIKA TTaISIA TpaBouoav og SINPOPETIKEG
YTmrevBupioTe Toug OTI av ouVEIBNTOTTOINOOUV kaTeuBuvoelg. MNa va karta@épel n opada oag va
Ot Tpafoulv o évag Tov AANO O€ DIOPOPETIKES Haléyel 600 TO SuVaATOV TTEPICOOTEPEG TTETPEG/
KOTEUBUVOEIG, TIPETTEI VO EQAPUOCOUV Ta BAUATA MTTAAEG, ETTPETTE VA OTAUOTAOCETE Va TPARATE,
«ZTAMATQ-ZKEDTOMAI-ENEPTQ». VO OKEPTEITE TOV KOAUTEPO TPOTTO VA HOJEYETE

TIG TTETPEG/UTTAAEG KAl VO EVEPYROETE BACEI

4. Ta mmaudid Ba TTPETTEN va TTIPOCTIAOAO0UY va unv oxediou.

XTUTTAOOUV TPABwVTAG TTOAU duvaTd ) TTEQTOVTOG
10 éva TTAvw OTO GAAO.

5. Ortav meite «ANGETE ywvial» o1 opuddeg Ba TpéTel
va @Uyouv atd Tn ywvia TTou BpiokovTal Kai va
TTave o€ GAAN.
2YMBOYAH > MTropeite va XpnoIUOTIOINOETE
TNV €VTOAN «ANAGETE ywvial» yia va KAVETE TO
TTauyVidl o aTraITnTIKG, OAAG KOl O€ TTEPITITWON
TTOU pia opdda apxioel va JOVOTTWAET pia ywvia i
OTPINWXTOUV TTOAAEG OPAdEG O€ pia ywvia .

AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:
ZUMNNEKTEG



47. MrepdepaTa

AegioTnTa KM EmiAuon Zuykpoloewv
AvrtioToixeg EBdopadeg 14, 24, 26, 27, 28
HAIkiokR opdda 6-11 eTwv

ZKOTrog Tou TrauXVvidiou: Ta TTaidid katahaBaivouv TTwg
OnuioupyouvTal O CUYKPOUCTEIG HETW HIAG KATAOTOONG
olyxuong yéoa atnv Tagn.

Xpovog: 20 AeTTd

MéyeBog opdadag: 30 Taidid

Xwpog: MeydAn avoixTr aibouca

Bon@ntikd péoa: MikpEG TTETPEG 1) MIKPEG UTTAAEG (O€
apiBué ico pe Tov apiBud Twv TTaIdIWY)

MpoegTolpaoia: ZKOPTTOTE TIG TTETPEG/UTTAAEG OTO
KEVTPO TNG aiBoucag.

2YNOEZH > XwpioTe 1o Taidid o€ 4 opddeg.

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Etriluon Zuykpouoewv:

Mrrepdépata
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Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  AwoTe o€ KGBe opada EeXwPIOTA TIG TTAPAKATW
odnyieg. MNeite oTa TTAIBIA OTI dEV TTPETTEI VA TTOUV
o€ Kavévav GAAo auTd TTou TOUG EiTTaTe.

Tpeig SIAPOPETIKEG OBNYiEG:

1. Na va kepdioeTe TO TTaIXVidI, Ba TTPETTEl va
TOTTOBETATETE OAEG TIG TIETPEG/UTTAAEG O€ KUKAO
070 KEVTPO TNG aiBoucag péoa o€ 3 AeTTTd.

2. MNa va kepdioeTe TO TTayVidl, Ba TTPETTEl va
TOTTOBETATETE OAEG TIG TTETPEG/UTTAAEG KOVTA OTNV
mépTa (o€ GAAo anueio TG aiboucag) péoa oe 3
AeTTTA.

3. MNa va kepdioeTe 10 TTaIVidI, Ba TTPETTEl va
TOTTOBETATETE OAEG TIG TTETPEG/UTTAAEG KOVTE OTO
TapdBupo (o€ GAAo onpeio TnG aiBouocag) yéoa
o€ 3 AeTrTa.

4. ¥1aB¢iTe 0TN ywvia Kal TTapaTnPEiTe Tl gupBaivel.
2. XraBeite 010 TTAGI KQI TIOPATNPEITE TI CUUPBAIVEL.

2YMBOYAH > BeBaiw0eite 611 divete TNV KEOE
odnyia o€ TepitTou ico apiBud TTaIdIwy.

ZYMBOYAH > Av ta raidid yvwpilouv avayvwan,
MTTOPEITE VO YPAWETE TIG 3 SIOPOPETIKEG EVTONEG OE
XAPTAKIO Kal va Ta JoIpdoeTe aTa Traidid.

3.  Aworte ota Taidid 3 AeTrTd va akoAouBrnoouv Tig
00nyieg TTou Toug dWOaATE.

ZYMBOYAH > Akdun, YTTopeiTe va TIeite aTa
TaudId va TTaigouv To TraixVvidl C1wTTNAG.

Metd Tn dpacTnPIOTNTA, CUYKEVTPWOTE OAQ TO
TTaIdI& yia pia guvtoun oudATnon:

PwTnoTe roug Tapatnpntég T €idav Ta
utréAoira TTaidid va kavouv. (Mapddelypa
aTrdvTnong: dIaPOPETIKA AToua PETAKIVOUTQV
TIG TIETPEG/UTTAAEG O GAAa onpegia TnG aiBoucag
Kal Ta TTaidId diagpwvouoav Petagu Toug).
PwTnoTe TOUG TTaiKTEG TNG KABE opdadag Ti
fTav autd TToU Toug €Kave va Bupwaoouy A Ti
TIPOKAAETE TOV TOOKWHO PETALU TWV TTAIBIWV.
ZntAoTE atrd PEPIKG TTAIdIA VA POIPACTOUV
TNV atravTnaor| ToUg PE TNV UTTOAOITTN TAgN.
(Mapadeyua atravinong: MNMpootabouoa va
QTIAEW €vav KUKAO pE TIG TIETPEG Kal KATTOI0G
MOU TIG £TTAIPVE CUVEXEIQ).

E&nynaTe 10 TTaIXVvidl oTa TTaidId, AEyovTag
TOUG 0TI dWOaTe 0€ KAOE OPAda SIAPOPETIKEG
odnyieg.

Twpa pwTtAoTe Ta TTaIdIG av Ba gixav avTidpdoel
S1a@opeTIKG av yvwpilav 0TI KABe ouada gixe
AGBel dlapopeTIKEG 0dNYieg. ZNTACTE ATTé PEPIKA
TTaIdI& va JolpacToUv TNV atrdvinor] TOUG e
TNV uttéAoimn 14¢n. (Mapddelypa am@vinong:
Oa gixa kataAdBer yiati kdvaue o Kabévag
JI0POPETIKA TTPAyUaTA).

OAokAnpwoTe Tn oudATNON pETAdiIdovTag
oTa maIdid To JRAVUMA ToU TTaixXViSioU

- «MoAAég @opég dnuioupyouvTal
OUYyKpoUOEIg OTav dev YVWPIJOUME TI
oKEPTOVTAI 01 AAAOI KOl HTTOPEi OAOI VO
SouAeloupe yia S10QOPETIKOUG OKOTTOUG.
Etropévweg, ival onuavTiké va BAéToupe
KOl VO aKOUME YIa VA KATOVONOOUHE éva
mPOBANUA, avTi va OUPHWVOUHE Kal va
dnuIoupyoUE CUYKPOUOEIG HECT OTNV

4. Z1apaTtAoTE TO TTaIdIG OTa 3 AETTTA 1) vwpiTEPA av ouada.»
TMOTEVETE OTI DlAPWVOUV TTOAU évTova.
AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:
MTrepdépata



48 To O1k6 pag yaAnvio mepiIfaAAov

Aggi6TnTa KZIM EmiAuon Zuykpouoewv
AvrioToixeg EBSopadeg 18, 24, 26, 27, 29
HAIkiokr opada

6-11 etV

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 5 opades.

ZKOTOG Tou Traixvidiou: Ta raidid ouvepyddovTal pe-
TagU TOUG yIa va {wypa®icouv Tn JIKr) TOUG EIKOVA EVOG
yaAnviou TrepIBAAAOVTOG.

Xpovog: 45 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéyouv padi aveta 5 ouadeg

Bon@nTika péoa: 5 peydAa UAa xapTi, KNPOUTTOYIEG/
EuhopTroyiég, poAUBIa, S1Gpopa UAIKE {wypa®IKAg

MpogToipagia: XwpioTe Ta UAIKG {wypa@IkAg o€ 5
TTAKETA YIA VA TA POIPACETE O€ 5 OUAdEG.

Nwg TraideTal To TTAIXVidI

1. MoipdoTe Ta Uk (wypa®ikig oTIG 5 opddEg.

2.  ZntAoTte ammd KGBe opdda va oulnTrioouy yia 3
AeTTTd TIWG Ba ATav €va yaAnvio TrepIBaAAov oTnv
KOIVOTNTA A 0T XWPa TOUG.

3. BAATE TIG DIQQOPETIKEG OPADEG VO CUVEPYATTOUV
yIO VO QTIGEOUV Hia PeYAAn Jwypa@id vog
yaAfviou TrepIBAAAOVTOG XPNGIMOTIOIWVTAG T
UAIKG {wypa@IKAG. AwaTe aTta TTaidid 25 AeTrTd va
OAoKANpwaoouv TN wypagid.

4.  Metd atd 20 Aetrd, Treite oTa TTAIBIA OTI £X0UV
peivel 5 AeTTTd.

ZntAoTe atod kaBe oudda va TTapoucidaoel TN
{wypa@id TNG aTa UTTOAOITTA TTaIDIA.

KavTe EpWTACEIG KAl TTAPAKIVIAOTE TA TTAIBIA
va KAVOUV EPWTHOEIG YIA TN {WypaPId TToU
TTapouaoiddel n kdOe opdda.

MolpaoTeite pe Ta TTaISIA TO MAVUUO TOU
TaIXVISI0U - «ZAMEPA, aPlepwoaTe Aiyo Xpovo
VO OKEPTEITE KAl VO {WYpPaQPioeTE TTWG Ba ATAV
0 KOGUOoG av 6Mol gixape AUoel TIg dlapopég
Hag Kai {ouoaue, ouvepyadopaoTav Kol TTai{oue
APMOVIKA.»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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ETmiAuon Zuykpouoewv:
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49. Eikéveg TOU pUaAou

Aegi6TnTa KIM EmriAuon Zuykpouoewv

AvrioToixeg EBSouddeg 14, 24, 26, 27, 29

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

ZKOTrog Tou Traiyvidiol: Ta aidid avradovTal Kal
{wypa@ifouv €IKOVEG DIOPOPWYV TTPAYUATWY YId va KaTta-
A&Bouv 6T 6A0I £€XOUNE DIAPOPETIKN avTiAnywn.

Xpo6vog: 30 AeTrTdl (EUEAIKTOG)
MéyeBog opddag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kabioouv Ta TTaidid o€ 5 ouddeg
KOl VO POIPACTOUV Ta UAIKG {wyPaQIKAG, OAAG va
{wypagioouv LexwpioTd

Bon@nmikd péoa: GUAa A4 (2 yia kdBe Traidi),
MOAUBIA, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG

MpoegToipacia: XwpioTe Ta UAIKE {wypa®ikAg o€ 5
TIOKETA VIO VO TA HOIPACETE O€ 5 Ouadeg. ZKioTe Ta
QUM A4 oTn péon. MNpoeToiudaTe pia AioTa AEEewv yia
va {wypagioouv Ta TTaIdIA.

ZYMBOYANH AIAKPITIKOTHTAZX > A\GBete umdywn
Aééeig Tou Ba utropouoav va Emava@EéPOUV TPOUAKTIKES
N TOAUUATIKES OKEWEIS OTO LUUAAS TwV TTAIGIWV KAl

UnVv TIC XPNOIUOTTOINCETE OE aQUTO TO TTaixVidl. [a
mapddelyua, av Karmroia maidid EXouv XAoel TO OTTITI TOUG,
UNV XPNOIUOTTOINTETE T AEEN «OTTiTIN.

HAioBaacilepa

ZYNOEZH > XwpioTe Ta Taudid o€ 5 opddeg yia va
KaBioouv padi kai va poipacToUv Ta UAIKA (wyPa@IKNG.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:

Eikéveg Tou puaiol



Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. MoipdoTe Ta uAIkd (wypaikig oTIG 5 opdadeg.

2. Teite ota Taudia 6T Ba Treite pia A&En (yia
TTapadelyua, «nAoBaciAepar) kal TTPETTEI va
KaBioouv fouxa Kal va {wypagiocouv TNV €IKOva
TToU dnuIoupyei N AéEn oTo JUOAG TOUG. 2T
ouvéxela, Ba €xouv 2 AeTITA va {wypagicouv TNV
€IKOVA TTOU PAVTACTNKAV.

3. MOAIg TeAeiwoouv Tn {wypagid, {nTACTE aTTO TA
TTaIdId va onkwBoUv Kal va kKavouv pia BOATa
oTnVv aiBouaa yia va douv TG JIAPOPETIKA TTaIdIG
aTreIkoviouv dIa@opETIKG TNV id1a AEEN.

4. X1n ouvéxela, {nTroTe Toug va kabioouv avd kai
emavaAaBere Tn diadikagia e 3 akOpa AEECEIS.

OMAokANpwaoTeE TO TTaIVidl Ye pia olvtoun oulATnon
yla va BonBroete Ta raidid va kataAdBouv oTi,
TTapOAO TToU €itTaTe o€ OAoug TNV idia AéEn, o
KaBEvag TN PavTAOTNKE JIAPOPETIKA.

MolpaoTeite pe To TTIdIA TO MAVULO TOU
aixvidiou - « Evag airé Toug Bacikoug
Adyoug dnuioupyiag ouykpoUoewyV gival OTI
bdev kaTaAafaivoupe ToV TPOTTO OKEWYNG TWV
AGAAwWV avBpwTTwyv. Z& auTd TO TraIXVidI, Eidape
OT1 BIPOPETIKA TTaISIG OKEPTOVTAI YIA TO

i510 avTikeipevo pe SiaPopeTIKOUG TPOTTOUG.
Kavévag T1po1rog okéwng dev gival owoTog

A AdBog. Tnv eTopevn @opd TTou Ba gioTe
TOPOVTEG O€ HIa Slapwvia, TTPooTTOONCTE Va
BupdaoTe 611 S10POPETIKOI AVOPWITOI TKEPTOVTAI
BI0POPETIKA, YEYOVOG TTOU TTPOKAAEI TN

5. EmA€ELTE Aé€eig TTou yvwpidouv Ta TTaIdId Kal dlagpwvia.»
MTTOPOUV VA TIG ATTEIKOVIOOUV PE DIAPOPETIKOUG
TpoTTOUG. MO TTaPadelyua, «OHOPPOG», «TKUAOGY,
«euTUXiaN».
EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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ETmiAuon Zuykpouoewv:

Eikéveg Tou puaiou



50. ZUPPWVW - d1aPEWVW

Aegi6TnTa KIM EmriAuon Zuykpouoewv

AvrioToixeg EBSopddeg 1, 14, 26, 27, 29

HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

ZKOT1rog Tou TraiXvidiou: Ta aidid KaTavo- ZYNOEZH > ZntioTe amo 1a maidid va

oUV TIG OMOIOTNTES KAl TIG DIOPOPEG PETALU Twv  OUYKEVTPWEOUV 07O KEVTPO TNG aifoucag.

OuGdwv.
Xpovog: 20 AeTrtd (EUEAIKTOG)
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou emTpETTEl aTa TTaIdIG va oTaBoUv
6pBia o€ PIa JoKpId ypauun

Bon@nrikd péoa: 2 mvakideg, Hia uE TOV QVTiXEIPO
TTPOG TO KATW KOl Wi JE TOV AVTIXEIPA TTPOG TA TTAVW
(BA. deiypa TapakdTw), KOAANTIKA Tavia

MpoeToipacia: MNPOETOIUATTE TIG TTIVAKIOES EITE
KOBovVTag Ta TTapakATw deiyuaTa, €iTe PTIAXVOVTAG OIKEG
ogag. KoANAOTE TIG 2 TTIvaKideg oTa avTiBeTa dkpa TNG
aiBouoag (6TTwG QaiveTal TTAPAKATW). MNpoETOINAOTE
@pdoeig yia 1o Taixvidl (BA. Tapadeiypota TTapakdTw).

£ 07

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Na ¢giote
TTPOOEKTIKOI (WOTE VA [NV CUUTTEPIAGBETE PPAOEIS TTOU
EVIOXUOUV apVvNTIKH) CUUTTEPIPOPA (yia TTapddelyua,
Karrola maidIG UTTopEi va dlagwvouv e TN gpacn
«liorebw O n ekTaideuon givar onuavrikn yia 10
HEAOV pouy, arAd iowg dev éxeTe xpOvo va To
oudntnoete péoa atnv 1aén, e amoTéAsoua eUpuéows va
gvioxuovTal TETOIES ATTOWEIS Kal HETAEU GAAwV TTaIdiwv)
N QPACEIS TTOU UTTOPEI va gival TPQUUATIKES yia Ta TTaIOIG
(yia mapadeiyua, av meite « Exw 2 adép@ia» Kal KATolo
aidi éxel XAoel TPooPATWS Evav adep@d/uia adepen,
utTopei va givai tpauuariko yia 1o maidi va 1o oIpacTei
ue v umméAormn 1één.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA NAIXNIAIQN ; .
ZUPQWVW - AlaQuvw

Etriduon Zuykpouoewv:
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. AiaBdaoTe 1Ig Ppdoeig kal {NTAOTE aTTO TA TTAIBIA 4. MoipaoTeite ye T0 TAISIG TO UAVUPA TOU
va PETaKIVNBoUV TTIo KOVTA TNV TTIVakida Pe Tov TTaIXVISI0U - «Z€ AuTO TO TraiXVidl, eidape 6T
avTixelpa TTPOG Ta TTAVW 1 TTPOG Ta KATW avaloya Slapépoupe pe TTOAAOUG TPOTTOUG, TO OTTOI0
pe Tov BaBud oTov oT1oio CUPPWVOUV A dlawvolv HTTOpEi CuXVa va SnUIoupYROEl CUYKPOUOEIG.
ue TN pdon. MNa Tapddelypa, av n epdon ival Na apadeiypa, av o€ éva Taidi A apéoel
«Mou apéael va Kolpdual vwpig», Ta Traidid va TpEXEl YypRyopa Kal o€ éva dAAo Traudi
MTTOpOUV va 0TaBoUv OTTOUdATIOTE PETAEU Twv dUO B apéoel va eptratdel apyd, Kol TTPETTEI
Tivakidwv. Av o€ KATToIoV ap£ael va KOIUATAl VWPIG va épBouv otov AXAM padi, ytropei va
TIG TIEPIOTOTEPEG PEPEG, AAAG OXI OAEG, UTTOPET VO dnuioupynBei cuykpouon. To aidi A ptropei
oTOBEi M0 KOVTA OTNV TTIVaKida PE TOV avTixelpa va Bupwoel yiati To TTaudi B reptrardel apyad,
TTPOG Ta TTAVW, AAAG Ox1 akpIBWG SiTTAa TNG. evw 10 TTaISi B propei va Bupwoel £1rei1dn
10 IS A TTPOXWPAEI HTTPOOTA KAl TOV
2. Metd amo kdBe @pdon, KAvTE pia TTadan Kai apnvel Tiow! Av kataAdBaivav 611 aTTAWG
¢ntnoTe ammd Ta TTaIdId va TTapaTnPEroouV TTwWG TOUG APECOUV SINQPOPETIKA TTPAyHaTa, Ba
poldlouv kal TTWG SIaPEPOUV OTTO TOUG GUPMABNTEG HITOpOUCAV VO ATTOQACICOUV va épXOVTAl OTOV
TOUG. AXAM pia eBSopdda TePTTATWVTAG KO Mial
eBdouada TpEXOVTaG, WOTE va gival kal ol 0o
3. ®pdoeig: guxapioTNUéEVOL!»
*  Mou apéael va pINaw Pe GAAOUG avBpwTTOUG.
* [Mepvaw TTOAU XpOVO POVOG HOu.
e Otav BAETTW éva TTPORANUA, avaAauBavw
apéowg dpaan.
e Ortav BAéTTW éva TTPORANUa, Jou apéoel va
TEPINEVW Kal va dw av Ba AuBei pévo Tou.
*  Mou apéogouv TTaixvidla TTou cuvaywvifoual
aAAoug yia va Kepdiow.
*  Mou apéael va ek@pdaldw Ta cuvaioBnuaTd pou
MIAWVTAG pe GAAOUG avBPWTTOUG.
*  Mou apéael va Traidw £Ew.
e Zépw va payeipelw.
* 'Epxopai reptratwvTtag otov AXAM.
*  Mrmopw va TpéEw ypryopa.
*  Mou apéael va kdvw @iloug.
*  Mou apéoel va xopelw.
MPOZAPMOIH > EAéyEte 6T 01 ppdoelg Taipidlouv
OTIG OUVBNKEG Kal TNV euaigBbnaia Tng TagnNg oag Kai
TPOTIOTTOINOTE TIG AVAAOYQ ME TIG AVAYKEG.
AEZIOTHTA KZM EpyoaAeioBrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

11

ETmiAuon Zuykpouoewv:

ZUPOWVW - Alapwvw



MNapddsiypa

m AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
h 12

TPAMEZA NAIXNIAIQN Ermiuon Zuykpotoewy:
ZUPPWVW - AIGQWVW



50. O1 Aé€eig TTAnywvouv

Aggi6TnTa KZIM EmiAuon Zuykpouoewv

AvrioToixeg EBSopadeg 14, 24, 26, 27, 28, 33

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOT1rog Tou TrauXvidiou: Ta TTaudid katahaBaivouv
TTWG Ta AoxnNKa AdyIa JTTopoUV va TTANYWoouv
avetravopBwra évav dAAo avBpwTro.

Xpovog: 45 AeTrTd
MéyeBog opddag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va douAéyouv Ta TTaidid o€ 4
ouadeg

BonOnTikd péoa: 4 peydha @UAAa xopTi, waAidl,
MOAUBIa, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG, YOUES

MpoeTolpacia: XpnoIuoTroIfoTE Ta XAPTIA VIO VO
KOWeTE 4 avOpwTTAKIA. XwpioTe Ta UAIKG {wypPaQPIKAG O€
4 TTakéTa.

2YNOEZH > XwpioTe 1o Taid1d o€ 4 opddeg kai BAATE
TO VO KaBioouv avTIKPIOTA a€ KUKAO.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN
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ETmiAuon Zuykpouoewv:

O1 Aé€eig TTAnywvouv



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  AwoTe o€ K&Be opdda £va KOPPEVO avBpwTTAKI
Kal UAIKG Cwypa@IkAg kal ¢nTHoTe atmd Ta TTaidid
va oxedIdoouv éva TTPOCWTTO KAl VO XPWHATIOOUV
TO avOPWTTAKI yia va poiddel pe raudi. AwoTe
ota TTaIdid 10 AeTTTéd va 0AOKANpWoouV TN
dpaoTnpIéTNTa.

2. ZntAoTe atmrd TNV KGBe opada va dwoaoel éva dvoua
OTO AvOPWTTAKI, £va Ovopa KATTOIoU TTou dev
yvwpidouv. MNa apdadeiypa, «XIovoUuAng».

2YMBOYAH > BeBaiwBeite 611 TO Ovoua dev
OXETICETAI PE UTTAPKTO TTPOCWTTO.

3. Meite ota Taudid 611 yI’ auTth TN dpacTnEIOTATA
TTPETTEN VA @aVTOOTOUV OTI 0 XIOVOUANG €ivai
kaivoupylo TTaidi o€ pia GAAn TGEn, o€ Evav
S1apopeTikd AXAM. O XiovoUAng, OTTwG TTOAAG
&AM TTaidid, duoKoAeUETal va KAVEl VEOUG PIAOUG
yiaTi ival kaivoupyiog oTnv Tagn kai 6Aol o1 GAAoI
€XOuv AdN OXNUATIOEI TTOPEEG.

4. ZntAoTe ammd Ta TTaIdId va OKEQPTOUV PEPIKA OKANPG
KOl ayevA TTpAyuaTa Tou B6a ytropoucayv va TTouv
oTov XiovoUAn Ta utréAoitra TTaidid Tng Tagng.

5. ZnmioTte amod Ta péAn KGBe ouadag va oKePToUV
KATI QVTIOTOIXO YIO TO avOPWTTAKI TOUG Kal JOAIG
TTOUV KATI OKANPO KOl QYEVEG, Va OXEDIGOOUV £va
AUTTNPEVO TTPOCWTTO OTO AVOPWTTAKI PE HOAUBI 1
KNPOMTIOYIA. ZEKIVAOTE PE Wia aTTAVTNGN aTT6 KABE
OuAGda Kal CUVEXIOTE PEXPI TO AVEPWTTAKI KABE
opdadag va €xel 5-6 Auttnuéva TTpoowTTa.

ZYMBOYAH > Av 1a Taidid dev pIAGve, PTTOPEITE
va EeKIVAOETE €0€IG AéyovTag, yia TTapAadelyua,
«MaTi ApBeg 1600 apyd; Aev BEAoupe va gou
MIAGUE!» i «Ta yaANid oou eival TTepiepyal».

21N ouvéyela, dwoTe o€ KaBe opdda 2-3 youeg
Kol {nTAOTE TOug va offjoouv 6Aa Ta AutTnuéva
TTPOoWTTA aTTé TO AvOPWTTAKI. AwoTe Toug 10
AeTTTd va ofrjoouv 6Aa Ta AuTTnuéva TTPOCWTTA.

TovioTe OTI 600 KI Qv TTPOCTTABOOUE, TA
AuTTnuéva TTPOoWTTa Ba agrioouV £€0TW Kal
£V MIKPO onuadl TTavw oTo XapTi. ot dev Ba
yivel 6TTwg ATav TTpIv oxeOIAOETE Ta AUTTNHEVA
TTPOoWTTA.

>unTAoTE e Ta TTaIdIA XPNOIPOTIOIVTAG TIG
TTAPAKATW EPWTAOEIG:

* Ortav akouoTnkav 1a doxnua Adyia Kai
{wypagioaTte T0 AUTTNPEVO TTPOCWTTO TTAVW
oT0 avBpwTTdKI, TI orjpaive auto; (Mapdderyua
amdvrnong: Otav Aéue KATI GOXNPO O€ KATTOIOV,
TOV OTEVOXWPOUUE).

e Tidlo@opd €ixe TO TTPWTO AVOPWTTAKI ATrd TO
avOpWTTAKI PE Ta OBNOUEVA TIPOCWTTAKIA,
(Mapddelypa aadvinong: ixe okoupa onudadia
TTou dev pTropouaav va ofnaTtolv Kail To XapTi
€ixe oKiOoTel Aiyo).

*  OMAokAnpworTe Tn oulATnon petadidovrag
oTa TaIS1d TO JAVUPA TOU TraiXVviSiou
- «OTTWG €idape OTI EyIVE PE TO XAPTIVO
avOpWITAKI, 6TaV AEPE KATI AOXNMO O€
KATTOIOV, TOV OTEVOXWPOUME. OTav TTOUME O€
KGTToI0V KATI GOXNMO TTOU TOV TTANYWVEI, Sev
MTTOPOUHE VO TO TTAPOUNE TTiICW KAl JEPIKEG
Popég XpelddeTal TOAUG KalpOGg Yia va QUYEI
aUTOG O TTOVOG | PHTTOPEI VO MNV QPUYEI TTOTE. »

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN
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Etriduon Zuykpouoewv:

O1 Aé€eig TTAnywvouv



52. Aywvag Kata Tou Bupou

Ae€i6tTnTa KXM EtriAuon Zuykpouoewv
AvrioToixeg EBdoudadeg 17, 24, 26, 27, 28
HAIkiakA opdda  6-11 1wV

Q
N BripaTo» @

«10 BApara» «10 BAparax» «5 BAuaTa»  «10 BApaTo»
Ekkivnon TeppaTiopog
ZKOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta Traidid katavoouv OTi e TomoBetroTe TNV PTrdAa 10 BrApara pakpid amd
UTTapXOUV AEEEIG TTOU pag BonBouv va EeTepdooupe Tov TIG TIETPEG (TO TTaIdi Ba TTPETTEl VO TTEPTTATATEI,
Bupo. OXI va TPEEEL, TTPOG TNV UTTAAQ, VO TN ONKWOEl
aTré TO TMATWWA, Va TNV TTETAEEI KAl va TNV

Xpovog: 30 Aetrtd gavamdoel 3 opEg).

i . ] *  TomroBetrioTE TO HOAURI 5 BrAPaTa PAKPIG aTTO
MéyeBog opddag: 30 Traidia TNV PTTaAa (To Traudi 8o TTPETTEl va OXNUATIOE

: i L £vav KUKAO OTO TTATWHA XPNOIMOTIOIWVTAG TO
Xwpog: MeydAog avoixTog XWwpog HOAUBI)

*  ZnNUadEWTE TO ONUEIO TEPUATIOUOU UE TNV
Tavia 10 BApOTa YaKPIG aTTO TO HOAURI (TO
TTaudi Oa TTPETTEl va PTACEI OTOV TEPUATIOUO
X0pOoTTNdWVTAG OTO £va TTO0I).

Bon0nTikd péoa: KoAANTIKA Taivia, XpovoueTpo,
avTikeipeva péoa ammd Tnv 14N yia va eTIAEETE pia PIKPR
O1adpour ME ENTTOdIA, TT.X. KAPEKAQ, UIKPEG TTETPEG,
MTTaAQ, éva JOAURI

NpocToipacia: MpoeToiudoTe T Sladpopr pe eumodia ZYNOEZH > ZnmioTe amd 1a maudid va otabolv oe
ME TOV TTapakdaTw TpATIO: opIévTia eubcia ypauun atrévavtl atméd Ta euTrodia.

*  InUodEéWTe OTO TTATWHA ME TNV TAIVIQ TO

onueio ekkivnong (1o TraIdi OTEKETAI OTO ONUEIO NPOZAPMOIH

eKKivnong) > MTTOpEiTE va TTPOCAPPOCETE TA EUTTOBIA
*  TomoBeTAOTE TNV PTTGA TTEVTE BrpaTa XPNOIPOTTOIVTAG QVTIKEIMEVA TTOU EXETE OTN

Hakpi& atté 1o onpeio ekkivnong (to Taidi 6a d160e0n oag.

TIPETTEI VO TPEEEI TTPOG TNV KAPEKAQ KAl va TNV

TPOOTTEPGTE). > Av uttdpyouv aTtnv Ta¢n oag TTaidId pe

OWMATIKEG QVOTTNPIEG, TTPOCAPHAOTE Ta EPTTOdIO

* TotroBeTAOTE TIG pIkpég TTETPEG 10 BripaTa ()OTE VO PTTOPOUV va Traigouv. Av XpelddeTal,
HaKpIG aTTS TNV KapékAa (To TTaidi Ba TTpETTel avaBéaTe évav «KOAANTO» o€ KABE TTaudi ue
VO TTGE AT TNV KOPEKAQ PEXPI TIG TTETPEG avaTnpia, WoTe va To BondARcEel va oAoKANPWOE! TN
XOPOTIN3WVTAG aTo £va TIGDI, VA OTOIKIOE! SIGBEOWA JE Ta EUTTOBIA.

TIG TTETPEG O€ Wi YPOAUMN Kal JETE va TIG
QAVAKATEWEI).

m AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
h 15

TPAMEZA NAIXNIAION EmiAuon ZuykpoUoewv:
Aywvag katd Tou Bupou



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

MapouoidaTe ota TTaIdId Tov aywva dpduou PET
guTTodiwyV TToU BonBd oTnv €TTIAUCN CUYKPOUCEWV.
Acigte ota TSI TIWG TTPETTEI VA TTEPATOUV T
O1adpopr| PE Ta eUTTODIA.

E&nynoTe 611 KGBe aToIXEiO OTN dladpopn eUTTOdiWV
OUPBOAICEl KATI TTOU TTPOKAAEI GUYKPOUTEIG Kal
TTPETTEI VO DOUAEWOUE YIa VA TIG ETTIAUCOUNE KOl
va KEPBITOUE TOV aywva Katd Twv OUYKPOUTEWV.

Ta Taudid Ba TTPETTEN YE TN OEIPG VA ONKWVOVTAI
KalI va TTapouacidlouv pia diapwvia (TTpaydaTiki
PavTAoTIKA) Kal évav TPOTIo £TTIAUCNG.

ZYMBOYAH > Av 1a Taidid 810Tadouv va
ONKwOoUV, UTTOPEITE VA EEKIVIOETE ECEIG YE Eva
Tapddelypa, 6TTwg «Mepikég @opég aTov AXAM,
katroia TTaidId BéAouv va Traifouv, vy GAAa
B¢éAouv va {wypagicouv. AVTIMETWTTI(W auTr Tn
dlagwvia atrogaaifovtag OTI KATTOIEG HEPES OAA Ta
TaudI& Ba TTaidouy, evw KATTOIEG AAAEG HEPEG OAQ Ta
TTaidid 6a {wypaifouvy.

4.

Metd TV TTapouaiaor] Toug, Ba TTPETTEl va
oAokAnpwaoouv Tn d1adpour| HET eUTTOdiWV 60O TTIO
ypriyopa ptropoulv, e@apuélovTag cUNBOAIKG TNV
TEXVIKI TOUG IO VO QVTIJETWTTIOOUV TN gUyKpouan.

MoipaoTeite pe Ta ToUdIG TO HRVUUA TOU
TTauXVISIoU - «Z& auTo To TraixVidl, eidare OTI
6Moi dlapwvoupe. MNMpétrel va OTAOPHATAOOUHE, Va
OKEPTOUE KAl OTN CUVEXEIO VO EVEPY|OOUUE
YiO Vo EETTEPACOUHE TIG SINPOPEG HOG.»

m AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
h 16

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Etriduon Zuykpouoewv:
Aywvag katd Tou Bupou



53. EipnvoTroioi

Aggi6TnTa KZIM EmiAuon Zuykpouoewv
AvrioToixeg EBSopadeg 18, 24, 26, 27, 29
HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTrog Tou TraiXvidiou: Ta TTaidid avayvwpifouv Tig 2YNOEZH > XwpioTe 1o Taidid o€ 5 opddeg kai BAATE
SuVaTOTNTEG TOUG WG EIPNVOTTOIOI KOl PTIAXVOUV £va TO VO KaBioouv g€ KUKAO yia va PoIpaaTouV Ta UAIKG
oTéUPa TTou uTTEVBUidel 0Toug idloug Kal aToug GAAOUG {WYPAPIKAG.

Va OUVUTTAPYXOUV EIPNVIKA.

Xpovog: 30 AetrTd

Méye@og opadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kabioouv 5 opdadeg

Bon®nTikd péoa: MeydAa @UAa xopTi (XpwHoTIOTA A
AEUKA, KnpouTToyIEG/EUAOTIOYIEG, HOAUBIA, KOAANTIKA

Tavia, didpopa UAIKG (wypagIkng

MpoeTolpaoia: KOwTe Ta peyGAa XapTid O€ JOKPIEG
Awpideg OTTWG PaiveTal TTAPAKATW:

AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
h 17

TPAMEZA NAIXNIAION EmiAuon ZuykpoUoewv:
Eipnvotroioi



Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  PwtoTe Ta Taudid 1To10 gival To TTPWTO TTPAYHO 5. Aworte ota Taidid 15 AeTrTd va {wypagicouv Kail va
TTOU TOUG €pXETAl OTO PUAAG OTav AETE TN AéEn OTOAIOOUV Ta OTEPPATA TOUG PE OAQ T TTPAYHATO
EIPAVNY. TT0U TOUG Bupidouv TNV €IpAvN.

6. MOAIG TeAEIOOUY, TTEPACTE OTTO OAa Ta TTAIdIA KAl

2. X1n ouvéxela, pwtnoTe Ta TTaIdIA TI SUVANEIG EVWOTE TIG AKPEG TOU XaPTIOU yIa va PTIAEETE TO
KpUBouv péoa Toug TTou PTTopoUv va TOug KAVOouv oTéupa (BA. TNV TTAPATTIAVW £IKOVQ).
€lpnvoTToIoUg. 7. MolpaoTeiTe e Ta TAISIA TO MAVUHA TOU

TTauyvidiov - «OTav QopdTe AUTO TO OTEUHA,

3. Meite ota Maidid 671, Aol 6Aa yvwpilouv TTwWG va va BupdoTe 6Aa auTd TTou pdbare otov AXAM
OUVUTTAPXOUV apHOVIKA, Ba @TIdgouv aTéupara YIO TO TTWG va AUVETE TIG SIa@OpEG Tag Kal TN
€IPAVNG WOTE, 6TaV Ta PopoUv, va utrevBupifouv Suvapn TTou £XeTE HECA CAG va JEITE EIPNVIKA
OTOUG €auTOUG TOUG Kal GTOUG yUpwW TOug OTI Kol va eEATTAWVETE TNV EIPAVI OTTOU TTNYAIVETE. »
TTPETTEN VA (OUV APUOVIKA.

4. Qwvdgte Ta TaIdIG PE TN OEIPG KAl KOWTE TO XaPTi
oTo PéyeBog Tou ke@aAiou k&Be TTaidioU.

AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Eipnvotroioi
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Etriduon Zuykpouoewv:



AEZIOTHTA KZIM EpyaAgiodrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN Emipovi




54. MalA «o oTOXO0G HOouU»

Aegi6TnTa KIM Emipovn
AvrioToixeg EBSopdadeg 30, 31, 32, 33, 36
HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

2KOTTOG Tou Trauxvidiou: Ta aidid yabaivouv va
getrepvoUv BUOKOAIEG YIO va pTACOUV GTOV OTOXO TOUG
douAelovTag e XapTiva TTagA.

Xpovog: 30 Aetrtd
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog yia va kabioouv aveta Ta TTaidid o€ 5
OMAOEG Kal va hoIpacToUV Ta UAIKE {wypa@IKAg

BonOntikd péoa: XapTi {wypaikAg (Eva yia k&be
Traudi), JOAUBIa, KNPOPTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG, GAAG UAIKG
Qwypagikig

MpoeToipacia: Xwpiote Ta UAIKA {wypa@ikAG o€ 5
TIOKETA VIO VO TA HOIPACTOUV Ta TTAIBIA avd opAdEG.

2YNOEZH > XwpioTe Ta raidid o€ 5 oyadeg yia va
polpaoToUV T UAIKA, GAAG va BOUAEWOUV OTOMIKA.

NMPOZAPMOI'H

> AugnoTe 1 peIoTe To ETTITTESO DUOKOAIQG Tou
TTaIXvISIoU YEIVOVTAG 1 augavovTag Tov apiBud
TWYV KOPUATIWV TOU TTaCA.

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn
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MadA “o oT16x0G pou”




Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. Ta maudid Ba €xouv 15 AeTrTd va {wypagicouv 7. OAa 1a Taudid Ba TpéTrel va emavaAdBouv auTr Tn
auTo TTou B€AouV va yivouv OTav JeyaAwoouv diadikaoia 3 QopEg.
Kal OTTOIOVOATIOTE A OTIBATTOTE €XOUV TToU Ba Ta
UTTOOTNPIEEI Va ETTITUXOUV OTOV OTOXO TOUG. ZYMBOYAH > Av B¢éAete va augnoete To eTTiTTed0
TTOAUTTAOKATNTAG YIa TTaIdId peyaAuTepng nAikiag,
2. MOAIg Ta TTaIdI& OAOKANPWOOUV TIG (WyPaPIEG META atrd 2 yupoug ¢nTAoTE atrd Ta TTaIdIid va
TOUG, €ENYyNOTE OTI GAOI AVTINETWTTICOUV OUOKOAIES OKioOuV T KOPPATIO Tou TTAlA O€ aKOPA PIKPOTEPQ
éTav TTPOCTTaBoUV va @TACOoUV GTOV OTOXO TOUG. Kal va TTpoC0TTabrioouy va To CuVapPoAOYATOoUV
‘OMol avTipeTwTTioupE dIAPOPETIKG TTPORAAMATA Kal gava.
OUOKOAIEG, aAAG e okANPr SOUAEIG Kal Tn OwaTh
UTTOOTAPIEN, MTTOPOUNE Va TTETUXOUME TOUG OTOXOUG 8. 270 TEAOG, pwrTriOTE TOUS UaONTEG: 2¢€ T DIEPEPE N
pag. TPWTN QOoPd TTou @ridéare 1o madA o oxéon e TNV
TETAPTN 1} THV TTEUTTTH QOPA;
3.  E&nynote ota Taidid OTi TTPETTEl VO OKIOOUV TIG
JWYPOAPIEG TOUG OE 7 AKAVOVIOTA KOPUATIA (X! 9. MoipaoTeite pe Ta TAISIA TO UAVUHA TOU
pOvo TETPAYwva A TTapaAAnAdypauua), To OTToio TaIXVISI0U - «Z€ AuTo TO TraiXVvidi, pabaue 500
OUMBOAICEl OTI UTTOPOUE VA XWPICOUNE TOV OTOXO TPAYHATA OXETIKA JE TRV ETTITEUEN TOU OTOXOU
HOG O€ MIKPOTEPA KOMMATIA VIO VA TOV TTETUXOUE. HOG - TO TTPWTO E€ival 6Tl NTTOPOUUE VA COTTAUE
TOV OTOXO HOG O€ HIKPOTEPOUG, SlaxEIPiTINOUg
4. Twpa, gnynoTe ota Taidid 611 Aol Ba TTPETTEN va OTOXOUG Kal To BeUTEPO Eival OTI, OTTWG
€0TIGOOUV TNV TIPOCOXI TOUG KOI VO EVWIGOUV Ta aKpIBWG OTNV TTEPITITWON TOU TTadA, HE CUVEXNH
KOMMATIO KOl va EavagTidéouv Tn (wypagid 6o TTIo efaoknon kai okAnpr douAeid, évag 80okoAog
YPAYOopPa UTTOPOUV. OTOXOG YiVETAI EUKOAGTEPOG KOl UTTOPOUE VA
TOV TTETUXOUHME.»
5.  MOoAig mreite «[duel», Ta Taudid Ba TpETTel va
OuvappoAoyrnoouv To TTadA.
6. MOAIG TeAEilOooUY, {NTACTE TOUG VO AVOKOTEWOUV
gavd Ta KOPUATIa Kal Vo oUVOPPOAOYAGOUY TO
TTagA.
AEZIOTHTA KIM EpyaAeio8fikn AXAM

TPAMEZA NAIXNIAION Empoviy

121

MadA “o oT16x0G pou”



55. '"Eva aoTépl yia TO a0 TEPI

Aegi6TnTa KEM  Emipovni

AvrioToixeg EBSopudadeg 18, 30, 31, 32, 33

HAIKIoKA opdda  6-11 €100V

2KOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta Traidid avayvwpifouv Tnv
ETTIHOVI KATTOI0U GAAOU.

Xpovog: 30 AeTTd (€UEAIKTOG)
MéyeBog opadag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog yia va kabioouv aveta Ta TTaidid o€ 5
OMAOEG Kal va hoIpacTouV Ta UAIKG {wypa@IkAg

Bonéntikd péoa: XapTi {wypaikAg (Eva yia kGBe
Taudi), EIKOVa evOG aoTEPIOU (BiveTal TTAPAdEIYUO
TTAPAKATW), MOAUBIO, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG, WaAIdI,
GAAa UAIKG CQwypagIkng

MpoeToipacia: KoywTte aoTépia yia kEOe Taidi (BA. Tig
TTAPAKATW 0dNYieg) Kal XwpioTe Ta UAIKG JwypagIKng o€
5 0€T yIa va Ta poIpacToUV Ta TTaIdIA avA OPADEG.

2YNOEZH > XwpioTe Ta raidid o€ 5 oyadeg yia va

poipacToUV Ta UAIKA, aAAd va SoUAéWouv aTopikd.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn

‘Eva aoTépl yia To aoTépI
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

MolipdoTe éva aoTépl o€ KABe TTaudi.

E¢nynAoTe 6T oAuepa Ba eTIGgouv éva aoTépl yia
KATTOIOV YVWOTO TOUG TTOU ETTIUEVEI VIO VO TTETUXEI
Tov aTdX0 Tou. AuTé TO dTopo Ba ptTopoloe va
gival éva HEAOG TNG OIKOYEVEIAG TOUG TTOU OOUAEUEI
TTOAU okAnpd A kdmrolog atré Tov AXAM TTou
€0TIGCEI GTOV OTOXO TOu Kol OOUAEUEl TTOAU GKANPAG
yla va Tov TTeTUxEl. Oa ovoudooupe autd To ATOPO
«QAOTEPIN.

AwoTe oTa TaIdIG 2 AeTITé va OKEPTOUV TT010 ATOUO
gival To «aoTéPI» TOUG Kal yIaTi.

ZntRoTte amé 8-10 maidid va atraviioouv kabe pia
atrd TIG TTAPAKATW EPWTATEIG:

e TioTi auTd TO ATOUO €ival TO ACTEPI OOU;
(Mapdderyua amdavrinong: H peydAn pou adepen
TTPETTEN va KAVEl TTOAAEG doUAgIEC aTo aTTiTi, aAAG
kara@épvel va Bpel xpovo va diafdoei)

* oo gival éva BeTIKO aTOIXEIO TOU AOTEPIOU
oou TToU Ba ABEAES VA TO ATTOKTHOEIG
KI €0U; (Mapdderyua amdvrnong: Eivai
TAVTa XapPoUUEVN, AKOUA Ki QV UTTApXOUV
mpofAfuara.)

AwoTe oTa TaIdId 15 AeTTTd va aToAicouv Ta

aoTEPIA TOUG.

Meite ot TTAIdIA Va BUWGOUV TO JWYPAPIOHUEVO
aoTEPI OTO «ACTEPI» TOUG OTaV TO Eavadouv aTod
KOVTA KaI VO TOU TTouV yiarti Tov/Tnv Baupdadouv.

MolpaoTeite ge Ta TTOIdIA TO MAVULA TOU
TaAIXVISIOU - «ZAPEPA AVAYVWPICTAME OTI
UTTAPXOUV TTOAAd dTOpA YUPW HOG TTOU
ETMIPEVOUV YIA VA TTETUXOUV TOUG OTOXOUG TOUG
Kol OTI HTTOPOUNE VA HaBoupe atrd auToug
OoAAd TTpdypaTa TTou 8a pag BondRocouv va
TETUXOUE TOUG S51KOUG HAG OTOXOUG.»

EpyaA&gio8ikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA NAIXNIAION Empovi
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MNapddsiypa

Mwg va QTIASeTE éva aoTéPI

1. Koéyrte 10 aoTépl TTOU Ba Bpeite aTO TEAOG TNG 4.  Kowrte yUpw atmod To TTEPiypaupa Tou aaTepiou yia
dpaoTnpIéTNTAG. va QTIAEETE aoTEPIa AT OAA Ta XAPTIA WYPAPIKAG.

2. TomobetrioTte 8-10 xapTid {wypa@Ikng To €va Tdvw 5. EmavaAdBere T diadikacia pe o€t Twv 8-10
oT0 GAAO. XOPTIWV PEXPI VO EXETE EVA AOTEPI YIa KABE TTadI.

3. TomoBeTAOTE TO AOTEPI GTO KEVTPO TTAVW OTA
XapTId.

m AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
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TPAMEZA NAIXNIAIQN Empov )
Eva aoTépl yia To aoTép!



56. TAUTTTO aT1Td AXPNOTA UAIKA

Aggi6TnTa KZIM Empovn
AvrioToixeg EBSopadeg 23, 27, 31, 32, 33
HAIkiokR opada 6-11 eTwv

ZKOTOG Tou TraiXvidiou: Ta TTaidid egaokouvTal
oTn xpnon evég 2xediou ETTiTeugng Z10XWV yia va
OnuIoUPYNOoUV £va YAUTTTO TTOU OTEKETOI XWPIG
OTAPIYHO.

Xpoévog: 40 Aetrtd
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va armAwbouv kal va douAéyouv 5
opadeg

Bon0nTikd péoa: YAIkG dueca diaBéoipa péoa n

yUpw atré Tov AXAM yia TNV KaTaoKeur Tou YAUTITOU
(yia TTopadelypa, @UAAG, EUNaPAKIA, PIKPEG TTETPEG,
KoAaBdAKIa, u@aopata, XapTid, XAVTPES, MIKPEG UTTAAEG,
OTTAYKOG, KOPOEAEG, AdeIa UTTOUKAAI, AdEIa KOUTIG
K.ATT.), KOAANTIKNA Tavia (Pia yia KGBe opada), utrodelyua
>EZ TpoTToTroiNuéVOo yI' auTo To TraiyVvidl (TrapéxeTal
TTAPAKATW)

MpoeToipacia: XwpioTe Ta UAIKG yIa TNV KATAOKEUR TOU
YAUTITOU avda opdda (dev xpeidletal va €xel KGBe opdda
Ta id1a UAIKA, aAAG Ba TTpETTEl va €XOUV TTEPITTOU TNV idIa
TTO0OTNTA), EKTUTTWOTE Ta UTTOdEiYUOTa ZEY yia KGBE
ouada.

2YNOEZH > XwpioTe Ta TTaidid o€ 5 opadeg kal BAATE
Ta va KaBioouv avTIKpIoTA a€ KUKAO.

NMPOZAPMOI'H

> Av uttdpyouv TTOAU pikpd Traidid otnv opdda,
BePaiwBeiTe OTI CUPPETEXOUV O DIAPOPETIKEG
OuadEG.

> Av 10 TaIdId gival TTOAU PIKPA Kail dev uTTopolv
VA KATOOKEUATOUV TO YAUTITO O€ OMAdEG, avabEaTe
o€ OAa Ta TTaidId TNG TAgNG va @TIAEoUV £va KOIVO
YAUTTTO. EQapudoTe To poviéAo oulriTnong PE

6An TNV opdda yia va dnuioupyroeTe To ZEX
XPNOIPOTTOIWVTAG TO UTTODEIYUA TTOU 0OG divETal.
Avab£aTe IOQOPETIKA PEPN TOU YAUTTTOU O€
MIKPOTEPEG OPADEG TTAIBIWV KAl 0TI CUVEXEIX
{NTACTE TOUG VA EVWOOUV Ta KOUUATIA TOUG VIO VO
@TIGEOUV €va peYAAo YAUTTTO.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:

125

FAuTITS a1réd dypnoTa UAIKG




Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. Meite ota maudid 611 o€ AUTS TO TTAIXVIdI £X0UV £vav
TTOAU OUYKEKPIUEVO OTOXO - VA XPNOIUOTIOIOOoUV
OAa Ta UAIKG TTOU TOUG dWOATE yia va
OnuIoUpYHooUV £va QUTOVOUO YAUTTTO (KATI TTOU
MTTOPE va OTaBEN XWwpig OTAPIEN) UE CUYKEKPIPEVO
Bépa.

ZYMBOYAH > Av mioTeUeTe OTI TA TTAIBIA UTTOPET
va xpeiadovral BorBeia, dWOTE TOUG PEPIKA YEVIKA
BépaTa va emmAECOUY, OTTWG «EIPAVNY, «@UCNY,
«@PINia», «TO OXOAEIO pouY, «OAOI €ival iCOI» K.ATT.
AapBdvere uTTdWnN 1O TTEPIBAAAOV KA TIG EUTTEIPIES
Twv TTaAIdIWY &TaV ETTIAEYETE BEUATA, ATTOPEUYOVTAG
oTIOATTOTE Ba PTTOPOUCE VA ETTAVAPEPE]
TPAUPOTIKEG AVAUVAOEIG, OTTWG «N OIKOYEVEIQ JOUY,
«n XWpa pouy.

2. Awote ota Taidid 10 AeTTTd va TTpoeToINdoouy £va
Tx€d10 ETriTeugng Z1oxwv (ZEX), 61TTWG €ixav KAvEl
o1o Mabnua KZM.

* 'Exouv Adn évav OUYKEKPIUEVO OTOXO: Va
XPNOIYOTTOINOOUV OAQ T UAIKG TTOU TOUG
dwaare yia va dnuIoupyrioouV £va auTOvouo
YAUTTTO e ouyKekpIpévo BEua.

e Znm\oTe ammd Ta Taidid va oke@Touv To Bépa
TOU YAUTTTOU.

*  2Tn ouvéxela, {nToTe atro Ta TTaIdId va
PTIAEOUV Eva AeTTTOPEPEG OXEDIO 3 BNUATWY,
XwpPIidovTag TOV KUPIO OTOXO O€ PIKPOTEPOUG.

ZYMBOYAH > Av xpeiaZetal, dwoTe ota Traidid
OUMBOUAEG yia To TG Ba Xwpioouv Tov KUPIo
aT1éX0 O€ HIKPOTEPOUG XTiCOVTAG TTPWTA T BAon,
OTN OUVEXEIQ TO HECQIO KOWUATI Kal, TEAOG, TV
Kopu®n. Akoun, Ba ytropoucav va avabéoouv
OIAPOPETIKA KOPMATIO 0€ SIOPOPETIKA PEAN TNG
opadag.

MepdoTe a1md KABE opdda Kal dWaOTE oTA TTAIdIA
OUMBOUAEG yia TO TTWG Ba BeATILWGOUY TO OXEDIO
Toug. YmrevBupioTe oTta TTaudid oI

* TIPETTEI VA XPNOIYOTTOINOOUV Ta UAIKG:
* 70 YAUTITO Ba TTPETTEl Vva OTEKETAI XWPIG OTAPIEN.

AwoTe oTa TaIdId 20 AeTrTd va kadvouv aAAayEG OTO
ox€010 Toug Pe BAaN TIG CUPPBOUAEG TOU EKTTAIDOEUTH
YIO VO QTIGEOUV TO YAUTTTO TOUG.

210 TENOG, ¢NTrOTE ATTO £vav EKTTPOCWTTO OTTO TNV
KGBE opada va e€nynoel To YAUTITO OTIG UTTOAOITTEG
OpAadEG.

MoipaoTeite pe To TOISIG TO JAVUUA TOU
TTaIXVISI0U - «XTO ONMEPIVO TTaIXVidl,

HABapE va BETOUE KAl VO ETTITUYXAVOUME

évav oTOXO XWPI{oVTAG TOV O& MIKPOTEPOUG
OTOXOUG, KAVOVTaG éva AeTTTOpEPEG OXEDIO,
ouppBouAglovTag o £€vag Tov dAAO Kali
akoAouBwvTag To OXESIO YIO VO TTETUXOUUE TOV
OT6X0.»

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:
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MNapddsiypa

2xéd10 ETriteugng Z1oXwv (ZEX) yia yAUTTTO a1rd dXpnoTa UAIKA

1. Z16x0G: XpNnoiuoTroioTe OAa Ta UAIKG TTOU 0OG 6. E@dappooe 10 ox€dI6 oou
066nkKav yia va dNUIOUPYACETE €va AUTOVOUO
YAUTITO e ouyKekpiuévo BEpa.

7. ZPnoe amd tn AioTa k&Be Bripa Tou 0OAOKANPWVEIG

2. Ofua
8. MioTewe aTov eauTtd cou!
3. Opioe 3 Bripata yia Tnv €TTiTEUEN TOU GTOXOU: 9. MNéruye oTov oTéX0 ToU!
1.
2.
3.

4.  ZupBouAeloou Tov EKTTAIOEUTH.

5. AvaBewpnoe 10 ox£DI0 3 BnudTwy.

m AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
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TPAMEZA NAIXNIAIQON Empovr: )
FAuTITS a1réd dypnoTa UAIKG



57. XapTivn p1TaAa

Aegi6TnTa KIM Emipovn
AvrioToixeg EBdopdadeg 23, 27, 31, 32, 33
HAIKioKA opdda 6-11 eTwv

ZKOTrog Tou TraiyVvidioU: Ta Taidid oxedIddouv Kal
TTETUXQIVOUV TOV OTOXO TOUG 0avV OuaGda.

Xpovog: 30 AeTrTd (eUEAIKTOG)
MéyeBog opddag: 30 TTaidid

Xwpog: Xwpog TTou TITPETTEI VA KABIooUuV OJAdES TV
4 4 6 atépwv

Bon@nrikd péoa: xedidypaupa yntrédou (diveral
TTAPOKATW), MIKPG QUAAQ XapTi, TrepiTrou 3 €K. X 3 €K.
(éva yia k&Be oudada), XpOVOUETPO

MpoeTolpacia: TUAIETE Ta HIKPG GUAAA XOPTi VI va
PTIAEETE PIKPEG PTTAAEG, EKTUTTWOOTE £va OXedIAypaupa
ynTTédou yia kaBe opdda, xwpioTe Ta HIKPG UAAa XapTi
oe 000 OTRAEG yIa va onuelwveTe TN BaduoAoyia (BA.
UTTOBEIYUA TTOPAKATW).

ZYNOEZH > XwpioTe Ta TTaidId o€ opadeg Twv 4
f 6 atépwv (avaloya pe 1o pEyebog TNG TAENG). Av
0 apIBuoOGg Twv HaBnTwV gival Jovdg, UTTOPEITE va
OUMMETAOXETE OTN Yia opdada.

NMPOZAPMOI'H

> [pooTrabnoTe va dNUIOUPYOETE OPADES UE
TTaIdI& TTapdpoIag NAIKiag.

Opéda A Opéda B

AEZIOTHTA KM

EpyaAgioikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. XwpioTe kaBe opdda o€ 2 PIKPOTEPEG OPADES Kal 6. MOAig treite «Mdpe!» Eekivd o TTPWTOG YUPOG - Ta
ovopdaTe TIg Opdda A kai Ouada B. Tadi& Ba £Xouv 5 AETTTG va XpNOIKNOTIOINGOUV
T X£PIA TOUG YIO VO QUONEOUV TNV PITTGA Kal
2.  AwoTe o€ KABe opdda Eva oxedIAypauua ynTrédou, va BaAouv 60a TTEPICTOTEPA YKOA pTTOopoUV. Av
MIa XapTivn UTTAAQ, éva JOAUBI Kal pia KApTa n MTTGAa Byel ekTdG yNTTEDOU, B TTPETTEN VA ThV
BaBuooyiag. TOTTOBETATOUV OTN WEON KAl VO OUVEXIoOUV TO
Ty Vidl.
3.  ZnmioTte a1 Ta TTaidid va BAAouv To oXeSIAYpaUUa
TOU yNTTéSOU OTN PEON Kal va oTaBouv yUupw Tou. 7. Meite omig oyddeg va kpaTouv Tn BabuoAoyia
2Tn ouvéxela, {nTroTE TOUG va TOTTOBETHO0UV TN ONMEILVOVTAG Hia ypapur KaTw atré 1o dvoua TnG
XapTivn UTTAAG OTO KEVTPO TOU OXEDIOYPAUPATOG. opdadag k&Be @opd TTou BAJOUV YKOA.
4. E&nynote ota Taidid 0TI TIPETTEI VO EVWOOUV TIG 8. X710 TéAOG TOU TTPWTOU YUPOU, BWOTE OTIG OJADEG
TTaAduES TOuG aav KUTTEAAKI yia va QUOREOUV Kal 2 AeTTTG va avaBewprRoouy To oX£DIO TOUg, va
va dWoouv Wwlnan oTn XApTivn UTTAAQ va PTTEl GTO EVTOTTIOOUV Ta dUVATA CNUEIa Kl TIG AdUVOUIES
TEPUO. TOUG Kal va Bpouv €va vEo ox£DIo, av XPEIadeTal.
5. AwaTte OTIG OpAdEG 5 AeTTTd: 9.  MOoAig Treite «Mapel» Eekiva o elTePOG YUPOGS - Ta
TTaudid Ba £xouv 5 AeTTTG va XpNOIKMOTIOIRGOUV
* VO OTTOQACIcOoUV To dvouad TNG opddag Toug: T XEPIA TOUG YIO VO QUONEOUV TNV PTTAAA Kal va
« va BIaAEEOUV TIAEUPG OTO YHTTESO: Balouv 6oa TTePIoTOTEPA YKOA UTTOPOUV.
* VO KATOOTPWOOUY £VA OXEDIO KAI VA QVABEOOWV 4 546 reaac, ZnmrioTe ammd 6Aa Ta TIaIdIG va
pdAoug oTOV KABE TTAIKTN, OV XPEIAZETA. XEIPOKPOTAGOUV TIC OWGBES TTOU VIKNOQV.
ZYMBOYAH > Av xpeiagetal, gnynaTe 1o 11. MolpaaTEeiTe PE TA TTAISIA TO PVULA TOU
OX€dIAYPAUUA TOU YNTTESOU KAl TIOG HTTAIVEL YKOA. TaIXVvI3I0U - «Z€ auTé TO TraIXVidI, uaBape va
oXed1AJoUpE KAl VO TTETUXOIVOUE TOUG OTOXOUG
HOG oav opada.»
AEZIOTHTA KZM EpyoaAeioBrikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:
Xaptivn ptrdAa
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MNapddsiypa
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AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM

TPAMEZA NAIXNIAIQN Empovn:
XapTivn YTréAa
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58. Bpeg Tov o16)X0

Aggi6TnTa KZIM Empovn
AvrioToixeg EBSopadeg 23, 27, 31, 32, 33
HAIkiokR opada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TraiXvidiou: Ta TTaidid KaTaoTpwvouv
oTpatnyikA kai douAelouv og Ceuydpia yia va gadéwouv
10 TTETPEG yIa TNV OPAda TOUG.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)

Méye@og opdadag: 30 Taudid

Xwpog: MeyadAog avoixTog Xwpog

Bon0OnTika péoa: Mikpég TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG
MTTaAEG (5 avd pabnTn), Totnpdkia (Eva avd euydpr)

MpogToipagia: PTIAETE XAPTIVEG UTTAAEG, Qv XPEIGLETAl.

2YNOEZH > XwpioTe Ta Tmaidid o€ 5 opadeg kal BAATE
Ta va oTaBolv o€ amdéoTacn £vog xeplou To éva atrd To
GAAo.

NPOZAPMOI'H

> [lpooTraBroTe va dNUIOUPYNOETE OUADES UE
TTaudid TapduoIag NAIKIOG.

AEZIOTHTA KM

EpyaA&gio8ikn AXAM

TPATMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:
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Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1.  TomoBetroTe 10 TTETPEG/UTIAAEG/XAPTIVEG UTTAAEG
avaueoa og KABe Ceuydpl Kal éva TTOTNPAKI TTIoW
atrd Tov évav TraikTn Ka0e {elyoug.

2.  E&nynorte Tov oToxo: Ta TTaidid Ba TTpéTTel va
OUYKEVTPWOOUV PETA OTO TTOTNPAKI 10 TTETPEG yIa
TNV OJAdA TOUG XPNOIKOTTIOIWVTAG OTIOATIOTE EKTOG
atrd Ta XEPIA KAl TO TIPOCWTTO TOUG.

3. Awote ota TTaIdId 5 AeTITA va QapuOoouV Tn
pEBODBO ZkéPTopal-Zuvepydlopal-Molpdloual yia
va eTIagouv Eva ax€dio eTTiTeuéng aToxou. lMeite
oTa TTaIdId va OKEPTOUV TIG TTAPAKATW EPWTHOEIG:

e TiBa xpnoIuoTToIRoouY yia va TTIAoouV TIG
TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG PTTAAEG;

*  [wg Ba peTagépouv TIG TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG
MTTAAEG p€oa OTO TTOTNPAKI;

* [wg Ba douAéwouv ocav opdda kai TTolog Ba
KAVEI TI;

4. YmevBupioTe oT1a TTaIdIG:

* VO XPNOIYOTTIOINCOUV Ta duvaTd TOUG CnuEia yia
va TTETUXOUV TOV OTOXO"

* VO aQIEPWCOUV XpOVOo Va avaBewprioouy To
ox£016 Toug av aTeUouV 6Tl To X€D10 TOUg dev
EXEI OTTOTEAEOHA.

5. E&nyAoTe 6T av pia TTETPO/UTTAAD/XGPTIVR UTTAAO
éoel, TPETEl va TNV EavaBaAouv oTn Yéon Kai
va BydAouv pia TTETPa o116 TO TTOTNPEAKI KAl Va TN
BaAouv ki auth aTn péan.

6. OAa T1a Ceuyapia TTpETel va padéwouv 10 TETpeg/
MTTAAEG/XAPTIVEG UTTAAEG HECT OTO TTOTNPAKI VIO VO
OAOKANPWOOUV TO TTaIXVidI.

MoipaoTeite pe 1o TTaISIG TO MAVUUA TOU
TaIXvidioU - «X& auTd TO TraIXVidi, gixare 6Aol
TOV i310 OTOXO KOl OAOI OKEPTAKATE SIAPOPETIKA
oXESIa yIa va Tov emITUXETE.» KAvTe oTa TTONS160
TIG TTOPOKATW EPWTACEIG KAl {NTHOTE a6 1-2
mPOBupa TaISIA VO HoIpacTOUV TNV ATTAVTNON
TOUG:

e Toéool amd eodg aAAagate To ox€DI6 0AG;

Mari To aAAG&aTe; (Mapdderypa ammavinong: H
MTTGAQ Jou ETTEQTE OUVEXEIQ OTAV TNV KpaToUuoa
QVAPETQ OTOUG OYKWVEG JOU, OTTOTE ByAAauE
TO TTOTTOUTOIA JAG KAl XPNOIUOTIOIRCAUE Ta
OGXTUAQ TwV TTOBIWV YOG YIa va BAAOUME TIG
TTETPEG OTO TTOTNPAKI).

* T[léoor ammd eodg TRpaTe TTAPAdEIyua aTTo TIG
GAAEG opadeg kal aAAGEaTe To oxédIO 0ag;
(Mapdderypa amavinong: Eidaue 61 o1 TraikTeg
NG GAANG ouadag xpnoiyotroioloav Ta dAxXTUAQ
TWV TTOBIWV TOUG KOl TTPOXWPOUC AV TTOAU
ypAyopa, oTToTE KAVAUE KI EMEIG TO i10).

>uvoyioTe Tn oudnTnon - «MdaBape 6T givai

KaAS va OKEQTOPAOTE dIAPOPETIKOUG TPOTTOUG VA
EMTUXOUME TOUG OTOXOUG Pag av To ax€DI0 pag dev
AeiToupyei, kail 6T gival KAAS va paBaivoupe atré
TOUG GAAOUG YIa va ETTITUXOUME TOUG GTOXOUG HAG.»

ZYMBOYAH > Av £xete yAukd oTtn 81d6eor) oag,
QVTIKATOOTAOTE 2 TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG UTTAAEG
pe 2 ookoAaTeg/kKapapéAeg. MOAIG oI TTOIKTEG
OAOKANPWOOUV TO TTaIXVidl, UTTopoUV va QAave
YAUKG wg £TaBA0 yia Tnv €TTIMOVA Toug!

EpyaAgioikn AXAM

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:
Bpeg Tov 0T16)0
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59. ZuvaioOnUaTA ETTIMOVAG

Aggi6TnTa KZIM Empovn
AvrioToixeg EBSopadeg 8, 9 30, 32, 33
HAIkiokR opada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TraiXVvidiou: Ta Taidid okEPTOVTAl TTWG
viwBouv 6Tav SoUAEUOUV KAl TTETUXAIVOUV TOUG GTOXOUG
TOUG.

Xpovog: 30 AeTTTd (EUENIKTOG)
Méye@og opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kabioouv dvera Ta TaIdId o€ 5
OMAdEG Kal va JoipaoTouV Ta UAIKG (wypadIkig

Bon@ntikd péoa: Xapti {wypa@ikAg (éva yia kabe
Traudi), JoAUBIa, KNPOUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG, AAAQ UAIKG
Qwypagikng

MpogToipagia: XwpioTe Ta UAIKG {wypa@IkAg o€ 5 OeT
ylo va Ta poipacTolyv Ta Traidid avd ouddEg.

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 5 opadeg yia va
poipaoToUV Ta UAIKG, aAAG va SoUAéWouv ATOIKA.

m AEZIOTHTA KZM EpyaAeio8ikn AXAM
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Nwg maileTai 10 TTAUIXVidI

1. AwoTe 0TOUG HABNTEG 2 AETTTA VO OKEPTOUV dia
TTEPITITWON TTOU TTETUXAV TOV OTOXO TOUuG. Oa
MTTOPOUCE Va €ival €iTE TIPOOWTTIKOG €iTE OXONIKOG
OTOX0G. KaTeuBuveTe Tn oKEWN TOUg KAVOVTAG TIG

ZYMBOYAH > YTrevBupioTe ota Traudid 611 OTIG
{wypa@I£g Ba TTPETTEN va OEIXVOUV JE CAPAVEIQ TO
ouvaioBnuatd Toug o€ KABe oTAdIO.

TTAPOKATW EPWTACEIG. ZNTHOTE TOUG VO KPOTAOOUV 3. Metd amé 15 Aemrtd, {nTAoTE a1T6 OAQ T TTAIdIA Va
TIG ATTAVTHOEIG OTO HUOAO TOUG. KaBioouv o€ £vav ueyGAo KUKAO kal va dinynBouv
Je Aiya Adyia Tnv 1I0Topia TOug oTa UTTOAOITTA
2YMBOYAH > Metd ammo kdBe epwtnon, KAVTE TTaidid.
Mia TTadon yia va dWoeTe oTa TTaIdId Xpovo va
OKe@TOUV TNV aTTAVTNON TOUG. 4. MolpaoTeiTe HE TO TTAISIA TO HAVULO TOU
TTaIXVISI0U0 - «ZAHPEPT, AVOAOYIOTAKAUE TO
* [loiog ATav o aTOX0G 0ag Kal TTWG viwbaTe dtav T0gid1 a1rd Tn BéoTIoNn EVOg OTOXOU MEXPI TRV
apxioare TNV TPOOTIABEIG 0OG VA TOV ETTITUXETE; emiTeugn Tou. OAol aiIocBavOpaoTe S10POPETIKA
* Avripetwtrioate SUOKOAiEG OTNV TTPOCTTABEIG TTpAypaTa KATA T 5'“"!‘5'“ auTtou Tou Tagidiou,
oag; Ti €idoug BUGKOAIEC Kal TIOG VIWOATE; aAAG gidape 611 6A0I VITapE XapOUHEVOI
R Bond _y - ATTS ) | Gpop@a oTav emMITEAOUG UAOTTOINCONE TOV
l_ll']’Tl'IUG’TE onvela ato KGT,Tg'OV’ o "OIOBV, oT6X0 Hag. OTroTe aicBAveDTE £TOIMOI VO
wgBVIo’og aTé O_TGV 0ag Bori@noav f érav dev EYKOATOAEIYETE TNV TTPOCTIAOEIN, OKEPTEITE
0as pononoav; MO0 KAAG a100AVECTE OTAV EXETE SETTEPATEI
* OupdorTe Tov auTO oag éTav TTpoaTraboloare TIG BUOKOAIEG KOl £XETE EMITUXEI TOV OTOXO COG.
Vo TIETUXETE TOV OTOXO 0dg; Ti KAVATE KAl TTWG AuTo 8a cag BonBARoEl VO TTICTEWYETE OTOV EQUTO
VIWBaTE; O0G KOl VO TO KATAPEPETE! »
e [wg viwoate 6Tav TTETUXOTE TOV OTOXO OAG;
2. ZntAaTe amrd Toug pabnTtég va eTidgouv 5
Jwypagiég yia va deigouv To Tagidl Toug:
*  Of1w évav aTdXo Kal SOUAEUW yia va Tov
TETUXW.
*  AvTigeTwTTiw OUCTKOAIEG.
e ZnTdw BonBeia.
*  Empévw yia va TTeTUXw TOV OTOXO HOU.
*  Ta ouvaioBApaTd pou OTav Ta KATAPEPQ.
AEZIOTHTA KIM EpyaAeioBiikn AXAM

TPAMEZA MAIXNIAIQN

Empovn:

134

ZuvaioBAuaTa ETTIMOVAG



60. EUKoAo i} SUoKOAO

Aggi6TnTa KZIM Empovn

AvrioToixeg EBSopadeg 30, 31, 32,33, 36

HAIkiokr opada 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TaiXvidiou: Ta raidid avayvwpifouv Ta
duvard onueia kal TIG adUVAMIEG TOUG.

Xpovog: 30 AeTrTd (€UENIKTOG)
MéyeBog opdadag: 30 Taidid

Xwpog: Xwpog yia va kaBioouv dveta Ta TTaIdid o€ 5
OMGOEG Kal va JolpacToUV Ta UAIKG (wypagIkng
Bon@ntikd péoa: Xapti {wypa@ikAg (éva yia kabe
Traudi), JoAUBIa, KNPoUTTOYIEG/EUAOUTTOYIEG, AAAQ UAIKG
QwypagIkig

MpogTolpagia: XwpioTe Ta UAIKG {wypa@IkAg o€ 5 oeT
ylo va Ta poipacTolv Ta Traidid avd ouddeg.

2YNOEZH > XwpioTe Ta Taidid o€ 5 opadeg yia va
poipaoToUV Ta UAIKG, aAAG va SOUAEWOUV ATOIKA.

Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. AwoTte 0TOUG HABNTEG 5 AETTTA VO OKEPTOUV 3
Tpdypata Trou gival eUKOAA Kail 3 TTPdyUaTa TTOU
gival SUoKoAa yI' auToug.

2.  ZnTAOTE TOUG VO XWPIoOUV TO XapTi (WyPaPIKNG
TOUG KaT& IAKOG 0€ 2 OTAAEG Kal va {wypagiocouv
oTn pia TTAeUpd 3 TTPAyUaTa TTou BEwpPoUV eUKOAT
Kal aTnVv GAAN TTAeupd 3 TTpdypaTta TTou Bewpolv
SUOKOAQ.

ZYMBOYAH > Av 1a Taidid &€pouv va ypagouy,
JTTOpPOUV ETTIONG Va £EnyAcouV pe Aiya Adyia Tn
{wypa@id Toug.

3.  Aworte ota Taidid 15 AeTTTd va 0AOKANPWOoOuUV Tn
AioTa.

Znt\oTe Toug va diaaoouv Tn AioTa o€ évav
ouppaenT) Toug. Aol aulnTAcouV yia KABE
Tpdyua TTou Bewpolv dUoKoAo, Ba TTPETTEI

va oudnTACOUV UE TOV CUPPABNTA TOUG TTWG
oxedladouv va To KAvouv £UKOAO (yia TTapadelypa,
ME €EAOKNON, HE OXEDIAOUO, XWPICOVTAG TO O€
MIKPOTEPA KOUUATIO K.ATT.).

MolpaoTeite pe Ta TaIdIA TO MAVUUA TOU
TaIXVISI0U - «Z€ AUTO TO TralXVidl, idape 6T
6ol BewpoUpe KATTOIO TTPAYHATO EUKOA

Kal katroia dAAa mpdypata dUokoAa. Autd
oupBaivel yiati £Xoupe duvatd onueia Kai
KATTOIEG adUVAIEG TTAVW OTIG OTTOIEG TTPETTEI
va douAéyoupe. Mpétrel va BonBdpe o évag Tov
dAAo kai va paBaivoupe o évag atré Tov dAAo
yia va BeATIWOOUUE!»

EpyaA&gio8ikn AXAM
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61. Z1eEVvOg OpOMOG

Aegi6TnTa KIM Emipovn
AvrioToixeg EBSopdadeg 18, 30, 31, 32, 33
HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv
ZYMBOAA
Oreeeecrcecceenctecsnnsccccnnccanns PAEREEY .
2nueio ekkivnong * : @) Znpeia ekkivnong/TeppaTiogou
......... AT :

i\( BonB6¢g

. YAN Eutédio

ZKOTTOG TOU TraiyVvidiou: Ta Traidid TePTTaToUV o€
évav oTevo dpouo Pe euTTodIa Kal BonBoug pe atdxo va
pdaBouv va ETTIHEVOUV YIa VA ETTITUXOUV TOV OTOXO TOUG.

Xpovog: 20 AeTTd (€UEAIKTOG)
MéyeBog opadag: 30 TTaidid
Xwpog: MeydAn avoixTr aibouca pe Agio damedo

Bon@nmikd péoa: KoAAnTikr Tavia, BiBAia (éva yia kaBe
Taudi, Ta TTaIdId uTTopoUV va XPNOIPOTIoINCoUV Ta SIKG
Toug BIBAia aoknogwv), uTTaAdvIa (éva yia KaBe TTaidi),
MIKPG avTIKEigeVa péoa atré Tnv 1agn (yia Tapddelypua,
€va JIKPO OKANTTO, éva KOAGO! K.ATT.)

MpoeToipacia: PTiGETe TN diadpoun Pe Ta PTTOSIA
KOAWVTOG TNV Talvia oT1o TTaTwpa TnG aibouoag,
@POVTICOVTOG Va UTTAPXOUV QPKETEG OTPOPEG (BA.
TTAPAdEIYUA TTOPOKATW), POUCKWAOTE TA UTTAAOVIQ,
TOTTOBETACTE TA PIKPA QVTIKEIMEVA TTAVW OTNV YPAUUNA
TNG TAIVIAG YIA VO ONUIOUPYACETE PIKPG EPTTODIAL.

2YMBOYAH > Ta gumrddia Ba mpéTrel va eival apkeTa
€UKOAa WOTe va Ta diaoyifouv Ta TTaIdId.

ZYNOEZH > ZntAoTe amd 1a Taidid va oToixnbouv
MTTPOOTA OTTO TO ONUEIO EKKivnOong. ZnTACTE aT1o 3
Taidid va yivouv eBehovTéG «BonBoix» yia va Bonboulv Ta
uttoAoitra TTaidid va oAokAnpwaoouv Tn dpacTnpidTnTA.
ZnTtRoTe amé Toug Bonboug va oTabolv yupw atrd 1o
oTeVO JOVOTTATI.

NMPOZAPMOI'H

> Av uttdpxouv oTnv Ta¢n oag Taidid he
avaTtnpieg, YEIWOTE TO €TTITTEO0 SUTKOAIOG TOU
euTTodiou Kol avaBéoTe évav «KOAANTO» o€ KABE
TTaidi e avartnpia, WoTe va 1o BonBroel va
oAokAnpwael Tn dpacTnPEIOTNTA.

> Av gival arrapaitnTo, opioTe 2 ayodpia-fonboulg
yla Ta ayopia Kai 2 Kopitola-BonBoug yia Ta
KopiTala.

m AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. E&nynote ota audid 611 autd TO OTEVO POVOTIATI
OUNBOAICel TNV TTOPEia TTPOG TNV ETTITEUEN EVOG
oaTtoéxou. ‘Exel epumrodia kai BonBoug. Mpétrel va
gemepadoouy Ta euTrddIa Kal va dexBouv Bondeia
atré Toug BonBoUg yia va 0AOKANPWGOOouV Tn
Siadpoun.

2.  E&nynoTe 611 Ba Toug ¢nTAOETE va KAvouv didpopa
TPAyHaTa aToV KABE yUpo Kal 6Tl Ba TTPETTEN val
AKOAOUBAOOUV TIG EVIOAEG OAG XWPIG VA TTOTAOOUV
KaBOAou £Ew atTd TO OTEVO PYOVOTIATI TTOU EXETE
@TIGel pe TNV Tawvia. Mpétel va repdoouv TTavw
aTré Ta PIKPG eUTTOdIa Kal va ¢nTrigouv Borbeia
atd Toug BonBoug av Tn XpeladovTal.

2YMBOYAH > Mtopeite va {nTACETE 11O TA
TTaIdIG va EKTEAETOUV DIAPOPEG EVEPYEIEG KOBWG
TTEPTTOTOUV OTOV OTEVO OpOUo, AaupdvovTtag
utréwn Tnv nAikia Toug. O1 evépyeieg TTou Ba
EMAEEETE Ba TTPETTEI VA Eival APKETA OTTAITNTIKEG
WaoTE va QUOKOAEUOUV Ta TTAIBIG OTNV OAOKANPWON
NG dPaCTNPIOTNTAG, WOTE VO TA TIPOKAAETETE VO
ETTIPEIVOUV VIO VA ETTITUXOUV TOV OTOXO TOUG.

3. Omoio maudi Byaivel £§w atrd To povotaT, Ba
TIPETTEI VA EEKIVATEI ATTO TNV apXH.

4. O exmraudeuTtng Ba TTpéTrel va divel 0Toug pabnTég

TO £VAUOUA Va apXioouv va TTEPTTATOUV TTavw aTNV

Tavia pe didoTnua 30 SEUTEPOAETITWYV WOTE Va
UTTAPXEI APKETOG XWPOG METAEU 2 TTaIdIWV.

upog 1: Ta maidid Ba TTPETTEl va TTEPTTIATIIOOUV
TTavw oTnV TaIvia Ic0ppoTTwVTaG £va BIBAIo TTAvw
OTO KEPAAI TOUG.

ZYMBOYAH > MNpocapudoTe 10 TraiyVvidl o€ TTaudid

MIKPOTEPNG NAIKIag ) TTaIdIG PE QvaTTNPIEG {NTWVTOG
TOUG Va I60pPOTTHooUV TO BIBAIO TTvw O€ KAEIOTEG

YpOoBIEG.

lupog 2: Ta maidid Ba TTpETTel va KpaTouv To
MTTOAGVI GTOV 0€pa TTEPTTOTWVTAG TTAVW OTOV OTEVO
dpduo.

XYMBOYAH > MpoocappdoTe 10 TraiyVvidl o€ Traidid
MIKPOTEPNG NAIKIag A TTaIdIA PE avaTTnpPieg ¢NTWVTAG
TOUG VO XTUTTAVE TO UTTAAGVI PE TIG YPOBIEG TOUG.

MolpaoTeite pe To TTaIdIA TO MAVULA TOU
TaIXVISI0U - «XTO ONMEPIVO TTaIXVidl, 0 OTOXOG
oag ATaV va PTACETE OTO TEAOG TOU OTEVOU
dpopou, EVW OTNV TTOPEIN CUVAVTAOATE
TMOAAéG SuoKOAigg. ZTOV SpoUO, UTTAPXAV KAl
Bon6oi Tou cag Bonbouocav va EMITUXETE TOV
OTOXO0 00G. AKOMA KOl OTNV TTPAYHOTIKA {wn,
oTav BETeTe évav oTOXO, Ba AVTIMETWTTI(ETE
duokoAieg. Mpérrel va BadeTe Ta Suvard oog
yia va SETTEPATETE AUTEG TIG SUOKOAIEG Kal va
WYAXVETE AVOPWITOUG TTOU UTTOPOUV VO OOG
Bonéroouv va MITUXETE TOV OTOXO GOG!»

EpyaA&gio8ikn AXAM
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62. Maoe Tn onuaia

Aegi6TnTa KIM Emipovn
AvrioToixeg EBSopddeg 18, 23, 31,32 ,33
HAIKIoKA opdda 6-11 eTwv

ZKOTTOG Tou TraixVvidiou: Ta Traidid mdvouy Tn onuaia
TNG avTITTaANg opddag GO0 IO YPryopa PTTOPoUV.

Xpovog: 30 AeTrTd (€UENIKTOG)
MéyeBog opadag: péxpr 30 TTaidid
Xwpog: MeyadAog avoixtdg Xwpog

Bonéntikd péoa: KipwAia/okoivi, 10 XapTiveg i
UQACUATIVEG ONUaiEG 0€ 2 DIAPOPETIKA XPWHATA

MpoeToipacia: ZxedidoTe TNV TTAYIdA, TOV XWPO TNG
onuaiag, Tn SIaXWPICTIKI YPAMMA KAl TA EEWTEPIKA
6pIa XPNOIUOTIOIWVTAG TNV KIHWAIa A To oKkoIvi, 6TTwg
PaiveTal OTO TTAPATTIAVW OXEdIAYpAUA.

2YNOEZH > XwpioTe Ta TTaidid o€ 2 100pI0UEG OPAdES
KOl OVOUAOTE TIG ouadeg Opdada A kai Oudada B. Av

0 OpPIBUOG TWV PABNTWV gival ovog, UTTOPEITE va
OUMMETAOXETE OTN Wia ouada.

NMPOZAPMOI'H

> To péyeBog Tou ynTTEDOU PTTOPET VO TTOIKIAEI
avaAoya pe Tov S1abéaipo xwpo. MTopeite va

KAVETE TO YATTEDO TTIO PIKPOS YIa TTAIBIA MIKPOTEPNG

nAIKiag kai 1o peydio yia Taidid peyaAlitepng
nAikiag.

> Av UTTAPXOUV PEYAAES NAIKIOKEG DIaPOPEG PETAEU

TWV TTaIdIWY, BeRaiwBeiTe OTI 01 2 OPEdES EXOUV
TTAPOUOI0 apPIBPG HEYOAUTEPWY Kal HIKPOTEPWV
TTAIBIWV.

> MTTOpEITE VA KAVETE TO TTAIXVIOI TTI0 SUOKOAO N
Mo €UKOAO QUEAVOVTAG 1 JEIWVOVTAG TIG ONUAIEG.

AEZIOTHTA KEM EpyaAeio8fkn AXAM
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Nwg aideTal 1o TTAIXVidI

1. E&nynoTe ota Taidid 1o oXedIAypaAPUG TOU
yNTTEDOU - TN SIAXWPICTIKN YPAUMA TTOU XWPICEl
TNV epIoxn NG Opddag A atrd Tnv TEPIOXN TNG
Ouadag B.

2. EmavaAdBete o1 kavévag Oev TTPETTEl va Byel EKTOG
TWV EEWTEPIKWV OPiwV TOU yNTTéSOU.

3. Awore o€ kGBe opdda 10 onuaieg, TIG OTTOIEG Ol
TIAIKTEG TTPETTEI VA TOTTOBETAOOUV OTTOUDATIOTE
MEOQ OTNV TTEPIOYT) TOUG PEOT O€ 2 AETTTA.
E¢nyAoTe TG TraideTal To Traividl:

*  MOAIG apyioel To TTaIxvidl, ol TTaIKTEG Ba TTPETTEN
va PTTOUV OTNV TTEPIOXN TNG AVTITIAANG opadag
YIO VO QIXMAAWTIOOUV TIG ONUAiEg TNG, EVW
Tautdxpova Ba TTPETTEl va TTPOoTATEUCOUV TIG
onuaieg TNG SIKAG TOug OuAdaG.

* Av KATTOI0G TTAIKTNG AKOUUTTAOEI EAapPd OoTOV
WO évav avTitraho, o OeUTEPOG Ba TTPETTEN
va UTTel 0TNV «TTayida» tng opadag. Autég o
TTaiKTNG PTTOPEi va eAeuBepwBei pévo otav
£VOG OUPTTQIKTNG TOU PTTEl OTNV TTAyida Kal Tov
QAKOUUTTAOEI EAA®PA YIa va TOV ATTEAEUBEPWOTEI.

* OAgg o1 aixuoAwTIOPEVEG anuaieg Ba TTPETTEl va
TOTT00€TNOOUV OTO PIKPO TETPAYWVO OTN YwVia
NG KABE TTEPIOXAG.

*  KepdiCel n opdda mmou Ba aixuaAwTioEl TIg

TTEPICTOTEPEG TNUAIEG OTTO TNV AVTITIOAN Opada.

4. Neite «Mdapel» yia va EeKIVATE! TO TTAIXVIOI.

5. Metd amd 10 Aetrtd (eUENIKTOG XPOVOG), TTEITE
«ZToTr!» Kal nTAoTE atrd TIG OPAdES va KAvouv
€va 5-AeTTT0 SIGAEIMPA YIa VO OKEPTOUV £va OxEDIO
€TTITEUENG TOU OTOXOU TOUG.

Meite «Mapel» yia va Eekivioel Eava To TTaiXvidl.
AopnoTe Ta TaIdIA va Tai¢ouv yia dAAa 10 AeTTTd
(euéNIKTOG XPOVOG).

AvaknpugTte T VIKATPIA opdda kal NTACTE atréd OAa
Ta TTAIOIG VA XEIPOKPOTAGOUV.

MolpaoTeite pe To TTaIdIA TO MAVUUO TOU
TaIxVvidioU - «ZToV TTPWTOo YUpO Sev 00g
£€5woa XpOVO VO KATACTPWOETE Eva OXEDIO

YIO va EMITOXETE TOV OTOXO CAG OOV OUAda.
Mpiv aré Tov delTEPO YUPO, EiXATE XPOVO

Va TTPOETOINAOETE éva oXEDIO yia va
AIXHOAWTIOETE TIG ONUAIEG KAl VA EAEUBEPWOETE
Ta péAn TnG opddag cag.» Kavre ota Tauidid Tig
TMOPOKATW EPWTACEIG KAl {NTAOTE ATTO MEPIKA
mPOOupa TTaIdId va JoipacTolV TNV aTrdvTnon
TOUG:

*  Zag @avnke xpnoiuo 1o oxédio; EEnynoTe TTwg.
(Mapdderyua amravinong: Nai, amopacioaus va
BdAoupe pUAakes aTig onuaisg.)

* Av 10 oKeQTEiTE Eavd, Ba gixaTe KAvEl KATI
O1apopeTIKO; (MMapddeiyua amavinong: Nai, 6a
gixaue 10ToBETAOEI TIC ONUAIES LUAKPIA TN Wia
armré v GAAn ware va givai mo dUoKoAo va TS
aixuaAwrioer n GAAn oudéda.)

OAokAnpwoTe TN dpacTnPIOTNTA AEyovTag:
«OT11wg €idarte, gival TTOAU ONPAVTIKG va KA-
VETE OXEDIA YIA VA ETTITUXETE TOUG OTOXOUG
0ag, &iTe TTPOKEITAI VIO ATOPIKOUG OTOXOUG,
€iTE Y10 OPOBIKOUG. »

2YMBOYAH > Ta maidid utropouv va Trai-
gouv auTd 1o TTaIxVvidl 60eG YopEG BEAOUY,
aAAadovTag KABe @opd TN OTPATNYIKY TOUG.
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