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Αυτοαντίληψη 

Σεξουαλικότητα ΜΜΕ

Χρόνια/ οξεία 
πάθηση 

Οικογένεια 

 Σχέσεις, 
προσκόλληση, 
δυναμική 

 Οικονομικά 

 Γενετική 

 Κουλτούρα/ 
φυλή 

 Δομή / 
πειθαρχία 

 Επικοινωνία 

Αξίες, πεποιθήσεις 
και θρησκεία 

Περιβάλλον 

 Σπίτι 

 Σχολείο 

 Κοινότητα 

 Δραστηριότητες 

Φίλοι και άλλη 
υποστήριξη 

Αναπτυξιακό 
στάδιο, ηλικία 
και γνωστικές 

ικανότητες 

Ιδιοσυγκρασία 
και τρόπος 

αντιμετώπισης 
των ζητημάτων 

Άποψη για την 
υγεία 

 Διατροφή 

 Ύπνος 

 Δραστηριότητες 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



https://www.beyondblue.org.au/docs/default-source/secondary-school-program/bw0023-sec-sch-prog-year-8-student-man-3.pdf?sfvrsn=6b80a6e9_3
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=bjbe6kAWRqw
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https://www.huffingtonpost.gr/entry/ti-einai-to-fainomeno-toe-fotostefanoe-ta-stereotepa-poe-prospathei-na-xorkisei-e-ellada_gr_5c136f10e4b0860b8b5cfeaa
https://papyrus-project.org/self-exploratory-activities/
https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/individuals-and-society/perception-prejudice-and-bias/v/ethnocentrism-and-cultural-relativism-in-group-and-out-group
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https://repository.edulll.gr/edulll/retrieve/3227/933.pdf
https://tvxs.gr/news/taksidia-sto-xrono/metanastes


 

 

 

 

 

https://www.healthguidance.org/entry/15910/1/list-of-gender-stereotypes.html




 

 

 

 



 

 

 

 

http://www.thermi.gov.gr/info/?page_id=1222
http://theconversation.com/combatting-stereotypes-how-to-talk-to-your-children-71929
http://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/files/pdfs/tipsheet/TipSheet_TalkingKidsRacialStereotypes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc&feature=player_embedded
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=9rdHHkUomzw


 

 

   



Αντίληψη του 
εαυτού και των 

άλλων

Αυτογνωσία και 
προσωπική 
ταυτότητα

Αυτοαντίληψη

Αυτοεικόνα

Αυτοεκτίμηση
Κοινωνική 
αντίληψη

Στερεότυπα και 
προκαταλήψεις



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

http://www.ultimatecampresource.com/site/camp-activity/prejudice.html


https://positivepsychologyprogram.com/self-concept/
http://dx.doi.org/10.1037/a0020963
http://www.simplypsychology.org/self-concept.html
http://www.simplypsychology.org/self-concept.html
https://psychologenie.com/explanation-of-social-perception-with-examples
http://pzacad.pitzer.edu/~hfairchi/courses/Spring2015/Psych%20103/Principles-of-Social-Psychology-1st-International-Edition-1415042666.pdf
http://pzacad.pitzer.edu/~hfairchi/courses/Spring2015/Psych%20103/Principles-of-Social-Psychology-1st-International-Edition-1415042666.pdf
https://www.enotes.com/homework-help/what-social-perception-67418
https://tomasochdennis.se/106-vem-ar-jag-utan-dig/
https://slideplayer.gr/slide/3218171/
https://obgynkey.com/self-perception-issues/
http://343f11.pbworks.com/w/page/48486309/Self-perception%20theory
http://www.simplypsychology.org/self-concept.html
https://www.amazon.com/Family-Tree-Chart/dp/B00INIAI0I


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



1. Η κοινωνική αντίληψη αφορά: 

 

 

 

 

2. Συχνά αποδίδουμε στους άλλους κίνητρα και προθέσεις με 
βάση:  

 

 

 

 

3. Τείνουμε να ερμηνεύουμε τη συμπεριφορά μας και τη 
συμπεριφορά των άλλων:  

 

 

 

 



1. Βρείτε τους σωστούς ορισμούς: 
 

 

 

 

 

 

 



2. Επίπεδα στερεοτύπων: 

 

 

 

 

3. Επίδραση των πολιτισμικών στερεοτύπων στη σχολική 
ζωή: 
 

 

 

 

 

 

 



1. Είναι στερεότυπο; 

 

 

 

 

 

 

 

2. Θα βοηθούσαν οι ακόλουθες ενέργειες στην καταπολέμηση 
των στερεοτύπων και της προκατάληψης;  

 

 

 

 

 

 





 

 

 



 

 

 

 

 

https://www.impact360institute.org/videos/tolerancequiz/
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http://hybridparenting.org/6-ways-to-foster-tolerance-in-a-multicultural-society/


Γνωρίζατε ότι… 

«Σε μια πρόσφατη έρευνα 

πραγματοποιημένη από το World 

Values Survey με θέμα τη σημασία 

που δίνουν οι γονείς στη μετάδοση 

στα παιδιά τους της αξίας του 

σεβασμού και της ανεκτικότητας, η 

Ελλάδα κατατάχθηκε τελευταία 

ανάμεσα σε 69 χώρες.» 

Νίκος Μαραντζίδης, Εφημερίδα 

Καθημερινή, 27.4.2014  

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=7n0F0v6HJvw
https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4
https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4
https://www.cbc.ca/parents/learning/view/5-films-to-teach-kids-about-diversity




https://www.youtube.com/watch?v=WjoDEQqyTig
https://www.youtube.com/watch?v=WjoDEQqyTig




http://civet.dedi.velay.greta.fr/sites/default/files/civet/Civet%20-%20Role-playing%20scenarios.pdf








 

 

 

 

 



http://www.psu.edu/ufs/curriculum_resources/guide/glossary.html
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://blogs.ubc.ca/interculturalu/2015/07/15/what-does-intercultural-understanding-actually-mean/
https://blogs.ubc.ca/interculturalu/2015/07/15/what-does-intercultural-understanding-actually-mean/
http://www.kathimerini.gr/764358/opinion/epikairothta/politikh/na-sevesai-kai-na-anexesai-toys-alloys
http://www.kathimerini.gr/764358/opinion/epikairothta/politikh/na-sevesai-kai-na-anexesai-toys-alloys


1. Τι είναι ανεκτικότητα; 

 

 

 

 

2. Γιατί είναι σημαντική η ανεκτικότητα; 

 

 

 

 

3. Η διαπολιτισμική κατανόηση: 

 

 

 

 



1. Όταν ακούω ανθρώπους να μιλούν διαφορετική γλώσσα 
στη χώρα μου εκνευρίζομαι  

2. Θα ήθελα να έχω φίλους μετανάστες 

3. Όταν μιλώ με ανθρώπους από διαφορετικές χώρες 
προσπαθώ να καταλάβω γιατί ενεργούν με τον τρόπο που 
ενεργούν  

4. Είμαι πρόθυμος να ρωτήσω ανθρώπους από άλλες 
θρησκείες για τα έθιμα και τις πεποιθήσεις τους  

5. Όταν είσαι ανεκτικός σε έναν τομέα (π.χ. θρησκεία) είσαι 
ανεκτικός σε όλους (π.χ. σεξουαλικός προσανατολισμός)  

6. Η ανεκτικότητα και η κατανόηση είναι απαραίτητες και 
όταν αλληλεπιδρούμε με συμπατριώτες μας  











http://www.pathfinder.gr/stories/3566320/pos-h-glossa-ephreazei-ton-tropo-skepshs-mas/
https://www.lexiophiles.com/uncategorized/the-relationship-between-language-and-culture
https://www.ted.com/talks/lera_boroditsky_how_language_shapes_the_way_we_think/transcript?language=el#t-51521
https://www.ted.com/talks/lera_boroditsky_how_language_shapes_the_way_we_think/transcript?language=el#t-51521
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https://www.oum.edu.my/pages/prospective/prospective/pdf/OUMH1303%20Topic%202.pdf
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Μη λεκτική 
επικοινωνία/ γλώσσα 

του σώματος 

Εγγύτητα (π.χ. 
εισβολή στον 

χώρο του άλλου

Ήχοι  
(π.χ. γέλιο) 

Σωματική επαφή 
(π.χ. χειραψία) 

Εκφράσεις του 
προσώπου (π.χ. 
συνοφρύωμα) 

Τρόπος ομιλίας 
(π.χ. παύσεις, 

τονισμός λέξεων) 
Στάση (π.χ. 

καμπούριασμα) 

Εμφάνιση (π.χ. 
ατημελησία) 

Κινήσεις 
κεφαλιού (π.χ. 

νεύματα) 

Κινήσεις ματιών 
(π.χ. κλείσιμο 

ματιού) 

Κινήσεις χεριών 
(π.χ. για 

αποχαιρετισμό) 
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https://www.youtube.com/watch?v=xIUptjr3Xfo
https://www.youtube.com/watch?v=xIUptjr3Xfo
https://tvxs.gr/news/sci-tech/giati-i-optiki-epafi-einai-toso-dynati
https://www.helpguide.org/articles/relationships-communication/nonverbal-communication.htm
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https://www.ajol.info/index.php/afrrev/article/view/83609
http://oxfordre.com/communication/view/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-9780190228613-e-162






 

 







https://www.youtube.com/watch?v=0W9iLrfyq20
https://www.youtube.com/watch?v=qKViQSnW-UA
https://www.youtube.com/watch?v=qKViQSnW-UA
https://intercultualcommunicationn.weebly.com/misunderstandings.html
https://www.sophia.org/tutorials/high-and-low-context-communication-3


 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v3n5Y6T5adA
https://www.youtube.com/watch?v=v3n5Y6T5adA


 

 

 

 





Αντίο Έλα εδώ (Ιαπωνία) 

Καλή τύχη Ερωτικός σύντροφος (Ιαπωνία) 

Άντε χάσου Δε σε πιστεύω (Ουρουγουάη) 

ΟΚ Χρήματα (Ιαπωνία), Σεξ (Μεξικό), 

Ομοφυλόφιλος (Αιθιοπία) 

Θα σου κόψω το λαρύγγι Απώλεια εργασίας (Ιαπωνία) 





https://www.youtube.com/watch?v=SKhsavlvuao
https://www.skillsyouneed.com/ips/nonverbal-communication.html
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://nonverbal.ucsc.edu/
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https://www.youtube.com/watch?v=oTPZWpQ9pbA
https://www.youtube.com/watch?v=l-Yy6poJ2zs
https://www.commisceo-global.com/blog/intercultural-communication-tips
https://miccases.wordpress.com/
http://www.i18nguy.com/adventures/whotosave.html


https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi






 

 

 

http://good-id-in-schools.eu/artikel/effective-intercultural-communication


 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ακούτε 
ενεργά 

Σεβαστείτε 
τις διαφορές

Να είστε 
ειλικρινείς 

Αποφύγετε τα 

στερεότυπα 

Αναγνωρίστε 
τη σύνθετη
κατάσταση 

Αναπτύξτε 
αυτοεπίγνωση 

Να είστε 
ευέλικτοι 

Σκεφτείτε 
δυο φορές Κάντε 

ερωτήσεις 

Διακρίνετε τις 
διαφορετικές 

οπτικές 

10 στρατηγικές για 

αποτελεσματική 

διαπολιτισμική 

επικοινωνία 
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http://mkbconseil.ch/intercultural-communication-important-know-summary-interview-dr-milton-bennett/
http://mkbconseil.ch/intercultural-communication-important-know-summary-interview-dr-milton-bennett/
https://www.grin.com/document/104380
https://www.workplacestrategiesformentalhealth.com/mmhm
http://www.culture-at-work.com/highlow.html
https://en.delfi.lt/lithuania/society/understanding-lithuania.d?id=73704734
https://en.delfi.lt/lithuania/society/understanding-lithuania.d?id=73704734
https://www.linkedin.com/pulse/still-believing-communication-7-words-38-tone-voice-55-alan-sharland/
https://www.linkedin.com/pulse/still-believing-communication-7-words-38-tone-voice-55-alan-sharland/
http://manasikakade.com/blog/2015/04/decode-a-culture-task-oriented-vs-relationship-oriented/
http://manasikakade.com/blog/2015/04/decode-a-culture-task-oriented-vs-relationship-oriented/
https://en.wikipedia.org/wiki/Task-oriented_and_relationship-oriented_leadership
https://en.wikipedia.org/wiki/Task-oriented_and_relationship-oriented_leadership
https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi
https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi


http://1.bp.blogspot.com/-CMIqypi2Hco/U4vRZKIpnMI/AAAAAAAAIaY/6RPPqL4v29g/s1600/NonVS.gif
http://1.bp.blogspot.com/-CMIqypi2Hco/U4vRZKIpnMI/AAAAAAAAIaY/6RPPqL4v29g/s1600/NonVS.gif
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greetings_Cross_Cultural_Communication.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greetings_Cross_Cultural_Communication.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c6/7b/7a/c67b7a2d6eca6a89b92cf70344a47f09.jpg
https://online.seu.edu/high-and-low-context-cultures/
https://translationsinlondon.com/cultural-differences-in-non-verbal-communication/
https://translationsinlondon.com/cultural-differences-in-non-verbal-communication/
https://www.toppr.com/guides/business-communication-and-ethics/intro-to-business-communication/effective-oral-communication/
https://www.toppr.com/guides/business-communication-and-ethics/intro-to-business-communication/effective-oral-communication/
https://ncadvertiser.com/97470/a-question-of-etiquette-so-what-are-good-manners/
https://ncadvertiser.com/97470/a-question-of-etiquette-so-what-are-good-manners/
https://www.seek.com.au/career-advice/3-reasons-why-active-listening-is-a-must-have-skill
https://www.seek.com.au/career-advice/3-reasons-why-active-listening-is-a-must-have-skill
https://www.businesscommunicationarticles.com/importance-of-cross-cultural-communication/
https://www.businesscommunicationarticles.com/importance-of-cross-cultural-communication/


1. Η γλώσσα δεν συνδέεται με τον πολιτισμό. 

2. Μερικοί ισχυρίζονται ότι χωρίς γλώσσα δεν θα υπήρχε ούτε 

πολιτισμός. 

3. Αν παρομοιάσουμε την επικοινωνία με τη μετακίνηση, τότε 

η γλώσσα είναι το φανάρι και ο πολιτισμός το μεταφορικό 

μέσο.  

4. Αν παρομοιάσουμε τη γλώσσα και τον πολιτισμό με 

παγόβουνο, το ορατό τμήμα είναι η γλώσσα με ένα μικρό 

μέρος πολιτισμού, ενώ το μεγαλύτερο μέρος που κρύβεται 

κάτω από την επιφάνεια του νερού είναι οι μη ορατές 

πτυχές του πολιτισμού.  





Άμεσο ύφος

Έμμεσο ύφος

Περιληπτικό 
ύφος



1. Μια οικογενειακή συγκέντρωση όπου η θεία σας σχολιάζει 

τη δουλειά του ανιψιού της. Καθώς το κάνει αυτό, σηκώνει 

το ένα φρύδι και όλοι γελάνε.   

2. Πληρωμή εισιτηρίου για το λεωφορείο. 

3. Επίσκεψη στο ταχυδρομείο για αποστολή ενός γράμματος 

σε έναν φίλο που ζει στο εξωτερικό. 

4. Συμμετοχή σε μια συνάντηση γονέων και κηδεμόνων στο 

σχολείο της γειτονιάς.  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. Δείχνετε αξιοπρέπεια και σεβασμό σε όλους τους ανθρώπους 

όταν είστε ανοιχτόμυαλοι, μιλάτε ευγενικά και αποφεύγετε 

τις κρίσεις και τις υποθέσεις.  

2. Είναι καλή ιδέα να προσπαθείτε να ελαχιστοποιείτε τις 

πολιτισμικές διαφορές και να κάνετε σαν να μην υπάρχουν.  

3. Ένας καλός τρόπος για να χτίσετε γέφυρες είναι να 

εστιάζετε στα κοινά στοιχεία, όπως η εργασία, η 

οικογενειακή ζωή και οι δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου.  

4. Είναι σημαντικό να εστιάζετε στην κατανόηση: μην 

εκφράζετε αμέσως τη διαφωνία σας, να ακούτε τους άλλους 

προσεκτικά και να τους αφήνετε να σας λένε την ιστορία 

τους με τον δικό τους τρόπο.  



5. Όταν μιλάτε με ανθρώπους από διαφορετικούς πολιτισμούς 

δε χρειάζεται να δυσκολεύετε τα πράγματα 

χρησιμοποιώντας μεγάλες λέξεις. Μιλήστε απλά.  

6. Είναι καλή ιδέα να χρησιμοποιείτε την ανεπίσημη, λαϊκή 

γλώσσα (π.χ. ιδιωματισμούς ή λέξεις της αργκό) για να μην 

μπερδεύονται οι ακροατές σας. 

7. Ποτέ δε θα νιώσει κάποιος προσβεβλημένος αν πείτε κάτι 

χιουμοριστικό σε μια επαγγελματική συνάντηση.  

8. Η ενεργή ακρόαση είναι μια πολύ αποτελεσματική 

στρατηγική για τη βελτίωση της διαπολιτισμικής 

επικοινωνίας.  



http://parents4all.eu/wp-content/uploads/2019/05/Unit2-HSP_gr.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



https://www.iconfinder.com/icons/103411/book_information_text_icon
https://www.iconfinder.com/icons/2588764/idea_research_seo_think_icon
https://www.iconfinder.com/icons/1608686/external_link_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3993860/brain_generator_idea_mind_power_youtube_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3993860/brain_generator_idea_mind_power_youtube_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3790071/activity_community_group_recreation_social_society_icon
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